59) Sabias que..

Los principales mecanismos nacionales de exigibilidad del
derecho a la alimentacion adecuada son:

o Elderecho de peticion: posibilidad de que las personas naturales
o juridicas soliciten respuestas agiles de las autoridades al buscar
una informacion particular, presentar una queja o elevar una
consulta o, si se quiere, indagar qué acciones de politica publica
adelantan las autoridades para avanzar hacia la realizacion de un
derecho.

¢ La accion de tutela: cualquier persona puede utilizarla ante un
juez buscando la proteccion de sus derechos fundamentales.
Por ejemplo, cuando a consecuencia de la vulneracion de un
derecho se amenaza la vida, salud o integridad de una persona.

¢ Las acciones de cumplimiento:
una persona O grupo de
personas  pueden  acudir
ante un juez administrativo
buscando hacer cumplir una
ley o acto administrativo.

e Las acciones populares: las
pueden utilizar los colectivos
de personas o las comunidades
cuando buscan proteger sus
intereses y derechos colectivos.

Sabias que...

Que existen diferentes tipos de exigibilidad para procurar la
garantia efectiva del derecho a la alimentacion adecuada:

¢ La exigibilidad social: cuando las personas o comunidades se
organizan para manifestarse de manera pacifica ante violaciones
del derecho a la alimentacion adecuada (desplazamiento forzado
O econdmico, hurto de tierras a campesinos y campesinas,
contaminacion o dafo a fuentes hidricas, dafio de ecosistemas
sustanciales para la vida, entre otras).

¢ La exigibilidad politica: cuando las personas u organizaciones
interesadas acuden ante actores politicos o de gobierno,
buscando que la situacion de violacion del derecho a la
alimentacion sea conocida y se tomen decisiones politicas
inmediatas y contundentes.

e La justiciabilidad: cuando se acude a instancias judiciales,
apelando a la ley colombiana o a las normas universales de
derechos humanos, con el propdsito de que la justicia actue y
tome decisiones preventivas, correctivas 0 sancionatorias, frente
a una situacion de amenaza o vulneracion del derecho.
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Sabias que...

El Estado tiene la obligacion de garantizar el
contenido minimo del derecho a la alimentacion
adecuada como, por ejemplo:

Disponibilidad de alimentos

Consiste en las posibilidades que tiene el individuo de alimentarse,
ya sea directamente, explotando la tierra productiva u otras fuentes
naturales de alimentos, o mediante sistemas de distribucion,
elaboracién y de comercializacion que funcionen adecuadamente.

Accesibilidad

Asegurar que los alimentos y recursos productivos estén
disponibles geografica y econdmicamente en todos los sectores
de la poblacidn, sin discriminacion alguna. La accesibilidad contiene
tres dimensiones: (1) no discriminacion, (2) accesibilidad fisica y
geogridfica, (3) accesibilidad econdmica.

Utilizacion biologica de los alimentos

Significa el uso bioldgico apropiado de los alimentos que requiere
una dieta adecuada en energia y nutrientes, asi como agua potable
y servicios de saneamiento adecuados?.

' Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948.

2 Jean Ziegler. Informe sobre el derecho a la alimentacion, preparado de conformidad con la
Resolucion 2002/25 de la Comision de Derechos Humanos. E/CN.4/2003/54. Enero 10 de 2003.
Parrafo 34.

La seguridad alimentaria tiene varios conceptos:

e Cuando todas las personas en todo momento tienen acceso
econoémico vy fisico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimentarias y preferencias a fin
de llevar una vida sana y activa®.

e La seguridad alimentaria tiene como propdsitos: 1) asegurar
una adecuada produccion alimentaria, 2] conseguir la maxima
estabilidad en el flujo de los alimentos, 3] garantizar el acceso a
los alimentos disponibles por parte de quienes los necesitan®.

* |a disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso vy el
consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacién bioldgica, para
llevar una vida saludable y activa™.

La seguridad alimentaria y nutricional contiene
ejes como:

e Disponibilidad

e Acceso

e Consumo

e Aprovechamiento o utilizacion bioldgica
e Calidad e inocuidad de los alimentos

La soberania alimentaria es el derecho de los pueblos
a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
accesibles, producidos de forma sostenible vy
ecoldgica, como el derecho a decidir su propio
sistema alimentario y productivo®.

3 Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, celebrada en Roma en el afio 1996.

4 Organizacion de la Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, FAO, 1996.

5 Departamento Nacional de Planeacion. Documento Conpes Social 113. Politica de Seguridad
Alimentaria y Nutricional [PSAN). Bogota. 2007. p. 3.

5 El concepto soberania alimentaria fue creado en 1996 por Via Campesina. La Via Campesina es el
movimiento internacional creado en 1992 que agrupa a millones de campesinos y campesinas,
pequenos y medianos productores, pueblos sin tierra, indigenas, migrantes y trabajadores agricolas
de todo el mundo.
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3 Existen diferencias entre el derecho a la alimentacion,
@ a la seguridad alimentaria y nutricional y a la soberania
alimentaria. Algunas de estas diferencias son:

El derecho a la alimentacion tiene un caracter de exigibilidad
y justiciabilidad’. Entendiendo por exigibilidad el disponer de
mecanismos judiciales y administrativos para reclamar y lograr
la reparacion del derecho®. Y justiciabilidad, como el acceso a
recursos judiciales nacionales o internacionales para garantizar su
cumplimiento, donde hacer justiciable un derecho requiere de un
marco normativo que hagan viable su ejercicio y disfrute®.

La seguridad alimentaria y soberania alimentaria tienen un
propdsito no vinculantes y una serie de propuestas de politicas.
Asi mismo, las vias para alcanzar sus objetivos son diferentes®.
La seguridad alimentaria se centra mas en el acceso y compra
de alimentos, mientras que en los debates sobre el derecho a la
alimentacion y sobre la soberania alimentaria predomina el acceso
a recursos productivos.

7 Bernal, 2017.

8 Elhambre: abordaje desde laseguridad alimentaria hasta el derechoalaalimentacionfile:///C:/
Users/jugonzalez/Downloads/Dialnet-ElHambre-7066290.pdf

S Ibidem.

" Ibidem.

" Derecho a la alimentacién, seguridad alimentaria y soberania alimentaria. https://
www.aulafacil.com/cursos/medio-ambiente/introduccion-a-la-soberania-alimentaria-
y-a-la-agroecologia/derecho-a-la-alimentacion-seguridad-alimentaria-y-soberania-
alimentaria-116869



