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La educacion en derechos humanos es una importante herramienta para
la prevencion de su vulneracién. El Programa Mundial para la Formaciony
Educacion en Derechos Humanos de las Naciones Unidas y la Declaracion de las
Naciones Unidas sobre el tema, adoptada en 2011, la definen como el conjunto
de actividades de formacidn, capacitaciony difusion orientado a crear una
cultura universal de los derechos humanos.

Una eficaz educacion en DDHH no solo brinda los conocimientos y

cuenta que laimplementacion del Sistema de Informacion Unificado ha sido
escalonada, por lo cual no ha cubierto la totalidad de las posibles situaciones
de perturbacion en dicho periodo. Evidencia de lo anterior es la gran diferencia
estadistica al comparar con el informe de 1a ONG Internacional Bullying Sin
Fronteras, que reportd 8981 casos graves de bullying entre enero de 2020 y
diciembre de 2021. Segiin estas cifras, Colombia seria uno de los paises con
mayor cantidad de casos de acoso escolar en el mundo.

mecanismos para protegerlos, sino que desarrolla las aptitudes necesarias q b Estamos llamados a proteger a la nifiezy la adolescencia en entornos
| para promoverlos, defenderlos y aplicarlos en la vida cotidiana, y fomenta las | . |;I | l como la escuela, sitio donde la nifiez debe desarrollarse de manera integral.
i & actitudesy el comportamiento necesarios para que se respeten los de todos . 'H | 2R Es necesario generar una sana convivencia entre todos los actores de la .
l los miembros de la sociedad. il | | » Ill comunidad educativa: padres, docentes, rectores, autoridades educativas y, 1
| [: Asilas cosas, la edicion especial de Enfrentando el bullying, construida NN por supuesto, estudiantes. .i
B con Maria Villegas, Villegas Editores y el Equipo de la Defensoria del Pueblo, l 5 .. \ | Este manual busca aportar herramientas para identificar casos de acoso i
! debe ser herramienta de educacion en DDHH para nifiez y adolescencia Rl B ) [ escolar, presenciales o virtuales, y sobre todo dar a conocer las rutas de :
eninstituciones educativas de todo el pais, orientada a la prevencion de ! actuacion adecuadas para que dichas situaciones se puedan abordar enfocadas

_-afectaciones de la convivencia escolar, incluidos el acoso y el ciberacoso u '.,\
escolar, que la Defensoria entiende como vulneraciones de DDHH. W

Por desgracia, el pais conoce cada vez mas casos graves de violencia y R\ ‘ ;
agresion en los entornos escolares que, si o se abordan adecuadamente, Ry (’ d.
¢
A
}

enelinterés superior de los nifios y nifias.

LaLey 1620 de 2013y la Constitucion nos asigna el mandato fundamental
de garantizar que la Ruta de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar
sea adoptada por los niveles, las instancias y entidades que son parte de
- | laestructuradel Sistemay que asuman la responsabilidad de su puesta en
marcha en el marco de sus funciones misionales.
Este manual es un aporte al cumplimiento de dicho mandato.

pueden generar dafios irreparables en la vida de los nifios, nifias y adolescentes, 4
no solo fisicos o emocionales, sino incluso la muerte.
El Ministerio de Educacidn Nacional reportd, entre mayo de 2019y mayo : \
de 2022, 18633 situaciones en los Comités de Convivencia Escolar, de las
cuales 808 corresponden a situaciones de acoso escolar y ciberacoso y 492

CARLOS CAMARGO Assis
Defensor del Pueblo de Colombia

apresuntos delitos como microtrafico y violencia sexual; es preciso tener en




{QUE ES LA

DEFENSORIA DEL PUEBLO?

LA DEFENSORIA DEL PUEBLO (ENﬂDAD ENCARGADA DE EXIGIR

Y VELAR POR LA PROTECCION DE LOS DERECHOS DE TODOS

LOS HABITANTES DE COLOMBIA ¥ DE LOS COLOMBIANOS EN EL
EXTEMOR)'HENE ESPECIAL INTERES EN DEFENDER Y RECLAMAR
LOS DERECHOS DE LOS NINOS, MINAS ¥ ADOLESCENTES.

POR ELLO, MEDIANTE DIFERENTES ACCIONES, ASPIRA A QUE
TODOS LOS NINOS Y NINAS DEL PAIS CONOZCAN SUS DERECHOS,
SEPAN IDENTIFICAR SU VULNERACION Y PUEDAN PEDIR PROTECCION
PARA QUE ELLO NO OCURRA

Al reconocer que el acoso
escolar es una sifuacion grave FL

q/ui afecT|a kD)sfderecboZ c|ieP suts)l BULLYING
victimas, la Defensoria del Pueblo ES UN PELICRO

uede ayudarte a proteger fus
P i Proeg GRAVE, LANZA

derechos y a lograr que el .
Esfado y los entes encargados TU SENAL A
TIEMPO.

de su garantia fomen medidas
para cuidar tu vida y tu bienestar

Si eres nifio, nifia 0 adolescente y crees que 10 (0 alguna persona que conozcas)
esta siendo victima de acoso escolar, escribenos a:
http//eliseodefensoriagov.co/visionweb/cac2/ninosyninas/pardhtml

Si fe resulta més faci, fambién puedes llamarnos. Consulia la seccién pertinente en nuesiro directorio:

http//eliseodefensoriagov.co/visionweb/cac2/ninosyninas/pgrdhtml



| Unabroma es una cosa |
muy seria.
Winston Churchil




\ LASB@AS | | BROMAS_PESADAS pasaDAs |

EL BUEN HUMOR ES UN COMPONENTE SANO DE LA VIDA. LAS Las bromas pesadas pueden ser crueles e incomodas.
BROMAS DIVERTIDAS E INGENIOSAS SUBEN EL ANIMO, HACEN REIR
Y PROPICIAN MOMENTOS AGRADABLES. Las bromas pesadas pueden ferminar en lagrimas

IBrOMAS DIVERTIDAS |

.Rorviper & 1e

Entre amigos
es comun fomarse
del pelo y hacerse bromas.
La risa es excelente para .. -50lR del aburRimiento
oxigenar el cuerpo, subir las  ceeeerttt
defensas, algjar la tristeza y

. Vencer\a timidez

espaniar o estrés Una broma T * Opinar sin herir
buenay oportuna e,
AL .. * DisparaRr la creatividad

. Forfalecer las amistades

Pero, jojo con cruzar la linea entre lo gracioso
y lo pesadol La idea de una buena broma

es pasarla bien Mo es lo mismo ‘que se rian
contigo” a “que se rian de 1"




ma porecida?

oy e jugamn u
3Que pasaria si hoy te jugaran una bro



\QQUE NO HACER?

Maltratar u ofender con palabras o actitudes
ASI COMO LAS BROMAS SON PARTE DE TODA RELACION,
TAMBIEN LO SON LAS DIFERENCIAS, LAS RINAS Y PELEAS. Agredir fisicamente

Las peleas del dia a dia se dan, no Tomar decisiones estando molesto

se planean Aungque no son divertidas,

lo importante es tener en cuenta los Las pee®
sentimientos del ofro y no dejarlas escalar puedeﬂ §e¥ de
al punto de dafiar la relacion e Opomn\da e
q coniro
apreﬂa o \0s
! conflicios

{GQUE HAGERP | )

?
ReSpIRAR profundoy mantener la caima

| oRalofrol ETe
pencar antes de hablar O actuar

Reconocer la responsabilidad y aceptaria
‘ - Las mejores peleas no se dan
e - | entre extrafios. Ocurren entre

amigos de confianza.
Chuck Palahniuk

o
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CUANDO LOS ABUSOS INTENCIONALES Y EL MALTRATO SISTEMATICO En el bul[yjng escolar, que es un fendmeno grupaL parficipan fres
CONTRA UNA PERSOMA SON CONSTANTES, REPETITIVOS Y HAY UN profagonisfas: el agresor, la victima y la audiencia, sin la cual el bully
DESEQUILIBRIO DE PODER A FAVOR DEL AGRESOR Y EN CONTRA DE no ganaria reconocimiento y poder

LA VICTIMA, ESTAMOS HABLANDO DE MATONEO O BULLYING. EL

AGRESOR BUSCA CON ELLO ELEVAR SU ESTATUS EN EL GRUPO.

La audiencia o [ Y .T?S.ng?f Victima , @
losespeCTadoreS : ' :oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo. E|ag|’edldO,a| Enla'd’ecadade1057o k/
den : . : | " el psmo!ogo' Dan Qlweous
Qe (e . . que se la monfan. comenzb a investigar sobre

mejorar o v 4 LT la intimidacion en las escuelas.
empeorar la *‘Hﬂ_‘#_h v Fue él quien acufid el término

Stuacion L) B “bullying”, del inglés “bull”, toro,

~2 para describir este tipo de acoso.

Bully o agresor

@ Tl que alaca, el que
foma la iniciafiva

Christina Salmivalli Psicéloga, PhD. afirma “El acoso escolar es siempre una violacion
grave de los derechos de ofra persona y degrada su valor y dignidad como
ser humano” ¥ para la Defensorfa del Pueblo también lo es



{RECOHOCIEHDO EL BULLYING

A VECES ES DIFICIL DISTINGUIR ENTRE UNA SIMPLE PELEA, UNA
BROMA PESADA ¥ UN EPISODIO DE BULLYING O MATONEO.

Me regalaron unos
zapatos divinos. Al vérmelos,
una compafiera me los pisd y me
djo: ‘Feliz estrene” Me dio una iral

aBullying?
Mo Es una de esas patanadas aburridoras,
pesadas, pero sin intencidén de
causarfe un dafo serio.

Ya no quiero volver al
colegio. Hay un grupito que un dia
me hace zancadilla, ofro dia me afaca en
los vestidores y ofro dia me ridiculiza frente a
todos Ya no puedo ni dormir franquilo, son una
pesadila Ademas, cada dia se les suman ofros que
ayudan a atormenfarme.

aBullying?
Si Es evidente que hay una clara y
permanente infencion de acosarte, verbal
y fisicamente. Pide ayuda.




Un dia que fui al
bafo, esas nifias que me la fienen
monfada en las redes y me excluyen de
fodo, me sacaron una fofo con un celular y se la
enviaron a mis compafieros Todos se burlaron de mi
Hubiera querido que me tragara la fierra. Sali llorando
del salon y cuando me las encontré, me dijeron en coro,
como siempre: ‘Eso te pasa por fea”

aBullying?
Sl Esas nifias te avergonzaron infencionalmente ante
los demés, afectando fu imagen y tu dignidad
A la humillacion publica, se agregb el
maltrato verbal y emocional

Esta mafiana casi me
deja el bus y fuve que correr para
alcanzarlo. Varios compafieros me grifaron
por la ventanila: “Corra, corral’, “Madruguel”
Eso nunca me habia pasado.
jLos queria estrangular!

<Bullying?

No. Aunque se burlaron de fi, lo hubieran hecho con
cualquier ofra persona en la misma situacion.

No pasa de ser una pesadez de mal gusfo



Lee cada pregunta y marca la “b” si crees que
se trata de bullying o la “p” si pesadez*.

0 Ana y sus amigas excluyen a Alicia de :

. Juliana no quiso salir con el profe
fodas las actividades que pueden: @

de sociales y él la rajo:

9 Malide le levanta la falda a Sofia cada

’.vez que puede para que fodos se burlen: <P director todos los dias:

“ Nicolas le fira un huevo al carro del

e Valeria no saludd ayer a Jessica y ella

@ Sonia le manda chats ofensivos a
no sabe por qué:

Pilar todo el tiempo:

0 Pedro le puso zancadilla a German y

i Alonso y Miguel no hacen sino
lo hizo caer: @

. pegarle a Lucas por ser homosexual .

Mateo y Felipe siempre le roban la
-, plafa a Gregorio y le esconden la malefa: .

@ Eva amenaza a su mama cuando
no la deja ir a una fiesfa

Pamela se inventd un chisme y logré
@ que nadie le hable a Andrea:

las orejas de Carlos:

@ Esfeban se burla todo el fiempo de

a A punta de amenazas, Rosario hace
” que Mariela le haga todas las fareas:

ropa de gimnasia a la basura:

& Carolina siempre le bota a Mariana la

Algjandro le hace “calzon chino” a
@ fodo el que esfa descuidado:

. Ana modiffica fotos de Andrés y las
e pega en el muro para avergonzarlo:

a El profesor le gritd a José v le dijo '
que no hablara més en clase

®S|mén siempre le baja los pantalones

*Sigue las flechas para ver respuesfas en la pagina siguiente

>’ a Luis en plblico para avergonzarlo:

” ¥

. ’6“’ I(



| Laeducacion es lavacuna |
' contralaviolencia. |

Edward James Olmos




BULLIES

NO EXISTE ESTEREOTIPO PARA EL BULLY.

INDEPENDIENTEMENTE DE SU GENERO EL BULLY ASPIRA A TENER
PODER Y ESTATUS SOCIAL DENTRO DE SU GRUPO. LOS BULLIES DE
HOY TIENDEN A SER POPULARES, MANIPULADORES, CON MUCHOS
‘AMICOS”, ASI ALGUNOS SOLO LO SEAN POR TEMOR A COMNVERTIRSE
EN SUS VICTIMAS. SIMPATICOS CON LOS ADULTOS, EVITAN ENTRAR

EN CONFLICTO CON ELLOS.

A menudo pasan por lideres, andan
en combo, disfrutan llamando

la atencion, armando shows y
reforzando su poder a partir de la
aprobacién de los otros

No obstante, el bully carece de
empatia, esa ‘identificacion menfal y
afectiva de un sujefo con el estado
de animo de ofro” RAE), lo que le
impide ser sensible a la situacion de
sus victimas y ponerse en su lugar

Por lo general escogen como
blanco personalidades débiles,
inseguras, de bajo perfil, sin amigos,
rechazadas en el grupo, lo que les
puede facilitar el éxito de su ataque
Estfo significa que cualquier persona
puede ser victima de ellos

El gran riesgo de un bully es creer
que esta conducta puede ser un
medio aceptable para mantener su
poder y posicion en la vida, y seguir
escalando hasta llegar a la criminalicad

No obstfante, esfe comporfamiento
es susceptible de cambio. Un bully
Juveni no fiene que llegar a ser un
adulfo indeseable. La educacion, el
desarrollo y fortalecimiento de su
infeligencia emocional, asi como
una institucion fortalecida para el
abordaje adecuado de sifuaciones
que afecfen la convivencia escolar, y
por supuesto los padres de familia y
cuidadores fienen un gran papel en
este proceso.




| BULIMAGHOS |

CON LOS MISMOS FINES DE EMPODERAMIENTO ¥ POPULARIDAD,
EL BULLYING MASCULINO TIENDE A SER MAS DE TIPO FISICO Y
VERBAL, AFECTANDO LA AUTOESTIMA Y LA AUTOIMAGEN DE LA
VICTIMA. LOS BULIMACHOS TIENDEN A SER:

Carecen de empatia. S5on
despectivos e indolentes
con los débiles, atrevidos
con las mujeres, disfrutan
atemorizando.

De PERsona"dad f\UERTC. . oooooo E ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ;

directos e infimidantes, . _ .
poseen una alta : @ Habiles mentirosaos, su
autoestina yvan al grano : capacidad de manipulacion y

PARA gANGR territoRIo Y : Carisma logra EeNCUbRIR SUS
contral : verdaderos fines Y convencer

incluso a los adultos.

5e sienten bien
haciéndoles dano a
los demas y tratan
de mantener asi su
popularidad y estatus.

LSRR eni s




Sin importar el aspecto fisico,

[ )
‘ Otro miembro del clan de los
bullimachos, fiene rinifis, no carga
pafiuelo y se niega a usar jeans de
su falla. Obliga a los demas a hacerle
los deberes escolares Chismoso y
agresivo, vive desafiando a fodos a
hacer pulsos con él para demostrar
su fortaleza fisica Capaz de levantar a
Sharky con un dedo, para él no existe
diversion sin pufios o patadas

social o la personalidad, cualquiera |
puede ser un bulimacho o bulichica

BULL ‘Eg

:.............O.....}

. Hijo de Gran Torino,
es el terror del colegio. Es
pequefio, pero Musculoso
foxico. Le encanta abusar de
los demas y siempre anda con
sus dos compinches, Sharky y
Rinny. Aficionado a los deportfes

HARKY

......O............}

[ ]

‘ Amigo de Bul, cegato de
nacimiento, este fiburon se niega a usar
. gafas para evifar el look de nerdo Tiene
rudos, es poco infeligente y no

" , brackets que le hacen chorrear babas De
folera la critica Lleva aro en la : L , . ,
_ : L2 Y\ apefito insaciable, se dvierfe rapandoles la
nariz y se éfila los cachos con = iSS )

, lonchera a los demés y se la pasa yendo
fiza. Generalmente, anda en ~ _ ,

_ - _ al bafio. Pretende conquistar a las chicas,
camiseta, sin importar el cima : - .
sin embargo, jamas fiene éxifo.




| BULICHICAS |

CUANDO DE BULLYING SE TRATA, LAS CHICAS, QUE TAMBIEN
PUEDEN PARECER ENCANTADORAS Y BUSCAR POPULARIDAD, NO SE
QUEDAN ATRAS. AUNQUE INDIRECTA ¥ MAS DIFICIL DE DETECTAR,
SU AGRESION ES TANTO O MAS NOCIVA QUE EL GOLPE FISICO.
APUNTA A LA SENSIBILIDAD ¥ LA AUTOESTIMA, LASTIMANDO A
LA VICTIMA DE FORMA DOLOROSA Y PROLONGADA. PARA ELLO:

Manipula las amisfades para  @-<++=+:

alcanzar sus propdsitos

Aisla socialmente, rechaza @ <eeee+2<--
y excluye a la vicfima en
Jueqos, fiestas y paseos

Ridiculiza a su blanco con
sobrenombres.

Divulga secretos y
confidencias; inventa
chismes y rumores.

Envia mensajes
malinfencionados.



RATIXA

.............)

‘ Es el cerebro macabro del
grupo. Su maligna disposicion la
hace una experfa en pasar por
amiga de las victimas, llenandolas
de ilusiones para luego pisotearlas
hasta el cansancio. Es habil para
detectar los puntos débiles de las
posibles victimas, como la necesidad
de complacer, y elaborar planes de
afaque que destruyan su aufoestima.

VIPERA

........................’

[ ]
. Otra adolescente, de mirada
hipndfica Popular entre los chicos, vive
pegada al celular Mo se desprende de
TOXY y maneja las redes sociales del
grupo. Lenguilarga y con radar atento,
no se le escapa una Su capacidad de
chisme se ha hecho senfir en fodos
los rincones del colegio, sin excluir a
los profesores

TOXY

[ ]
‘ Una adolescente que se
cree la reina de su colegio Animal High
Anda para fodos lados con sus dos
mejores amigas, Y las tres fienen fama
de posesivas Hace como si las cosas
no fueran con ella y, cuando alguien le
reclama algo, dice: “Ups, sorry”
Siempre fiene la Ultima palabra y punto




[ BuLIPROFES |

AUNQUE A MENUDO LOS COMPORTAMIENTOS DE LOS ALUMNOS
PUEDEN MOTIVAR SANCIONES POR PARTE DE LOS DOGCENTES, A
VECES ESTAS SE PASAN DE LA RAYA ¥ SE CONVIERTEN EN BULLYING.
TAMBIEN HAY SITUACIONES EN LAS QUE LOS MAESTROS SE
CONVIERTEN EN VICTIMAS DE LOS ESTUDIANTES.

En 00asionss:

con diverses disculpes: o X Exclusion del alumno
aesios, conseleros dores .
" direciivos © enirend e ¥ Recarqo de sus tareas
rituales, Are \ovenes
espiriue analos overes ;
deporivos alte ada, esta conducie X Ridcullzacie o
r do INBProPe= =~ nire i Ridiculizaciony humillacion
Ademasx ner efect jmitalivos i_ 5 :
uede 1© do este 1P .
enu : e
osaumnos AT i e X Amenazas e intimidacion
4o bulying se ™"

Tal vez por alguna falfa fe saquen del salén, fe
dejen sin recreo, te envien a la rectoria o fe

suspendan, pero ninguna |ustifica agresiones como:
Hay quienes @ P P 9 ‘J 9

se valen de su
posicién para Contactate con la

cometer cualquier Defensoria del Pueblo: }( Sacarte dela ORQ]G

conducta sexual contra
nifios y nifias. Si te pasa
o0 sabes de alguien que
esta en tal situacion,
cuéntale a un adulto de
confianza y denuncia
ante las autoridades.

Y. Darte coscorrones o pellizcos

X Golpearte con varas, Reglas o tizas

. Ponerte de rodillas




Tengo un buliprofe (@d ¥ o te

Nombve: Castor Dominguez
Fecha: 6 de abril
Hova del incidente: Esfa mafiana en clase de gmnasia

Testigos: Todo mi curso

Hednos: B profesor Frison, que siempre me la monta, Nos puso a frepar por
una cuerda Muchos subieron y bajaron rapidamente, pero por mis problemas
de vision casi no la puedo ver y cuando por fin la agarré, el peso de mi cola
no me aejé trepar Bl profe relinchaba de Ia risa y Me grifaba: “Fuerza en los
brazos’, ‘¢Acaso fe pesa el parial®” Sharky y su combo fambién se burlaban y

me canfaban: Al castor apesfosito, hoy le pesa el pafialito”

Consecuencias: Primero que todo el profe me puso 0. En facebul
colgaron mi fofo al lado de todos los comerciales de pafales vy el
corifo no para en la emisora del colegio. Ademés, por si fuera POCO,

ahora me dicen Pafialito Dominguez

Pasos pov sequiv: Contarles a mis papas y hablar con el orientador del colegio
En compafifa de ellos revisa la Ruta Tipo 2 (pégina 190)

Reporta a fu buliprofe

Normbve:
Fecha:

Hova del incidente:

Testigos:

Hednos:

Consecuencias:

Pasos pov seguiv:



| DETRAS DE LA MASGARA

EL ENTORNO

A MENUDO LA CONDUCTA DEL BULLY REFLEJA CARENCIA DE

AFECTOS, EXPERIENCIA DE DESIGUALDAD DE PODER EN EL HOGAR ¥
EXCESIVA EXPOSICION A LA VIOLENCIA EN VIVO O EN LOS MEDIOS.

También pueden entrar en este
cuadro el maltrafo familiar, los casfigos
fisicos y el rechazo u hosfilidad
parental, asi como la permisividad
excesiva, la falta de limites
consistentes o la incapacidad de los
padres para resolver conflictos

Con frecuencia los bullies reciben
casfigos duros en el hogar, lo que
les fransmite un patrén de violencia
y agresividad, pero fambién de
sufrimiento

No fodos los bullies han sufrido de
acoso, en ocasiones el descuido
malerno o paterno y/o un entorno
permisivo fambién pueden confribuir
a formar un bully

En ocasiones, la aprobacion de los
compafieros a sus infentos iniciales
de agresion también se convierte en
defonante de su conducta, pero nada
de esto la justifica. Alguien con esfas
inclinaciones debe hablar con un
adulto de confianza y buscar ayuda

Una forma recomendada de detener
el bullying es generar y sosfener un
ambiente en el que no se Toleren las
conductas agresivas, incluyendo el
enforno familiar y el escolar

LA PREVENCION DEL BULLYING DESDE EL HOGAR INCLUYE:

Mantener un trato @
Respetuoso entre los
miembRros del Nogar,

incluyendo el derecho a
OpINaR Yy a sentir diferente.

PROPICIAR una comunicacion @
fluida entre los miembros
de la familia.

Establecer limites
con amabilidad,
pero con fiRmeza.

Ensenar con el gjemplo. @

ooooooo
H

ooooooo
.

ooooooo

ooooooo

ooooo

* Trabagjar conlos hijos en el

desarrollo de herramientas
Para aboRdaR situaciones
problematicas.




| LOS MEDIOS |

LA FRECUENTE EXPOSICION DE LOS MINOS A CONTENIDOS
VIOLENTOS EN LA TELEVISION, EL INTERNET, LA RADIO, LAS
PELICULAS, LAS REVISTAS, LOS VIDEOJUEGOS ¥ HASTA LAS
LETRAS DE LAS CANCIONES, PUEDEN NO SOLO ATEMORIZARLOS
FRENTE A SU PROPIO ENTORNO SINO TAMBIEN:

Hacerles ver como
aceptables e imitables
las conductas violentas.

Insensibilizarios frente
al dolor gjeno del

mundo Real.

Incentivar sus
pensamientos,
sentimientos y
conductas agresivas.

La relacion entre bullying y viclencia en los medios ha sido objefo | Huston A C et al,

de numerosos esfudios Huston et al sefialan que, al terminar la Big World, Small Screen,
‘ . , o The Role of Television in
primaria, un nifio estadounidense promedio ha visto en felevision | American Society

més de 8000 crimenes y méas de 100000 episodios de violencia.

2 o



\TACTICAS DEL BULLY

EL BULLY APROVECHA CUANTO MEDIO ENCUENTRA A SU ALCANCE
PARA LLEVAR A CABO SUS MANIOBRAS.

ENTRE SUS ARMAS ESTAN:

o [RONiAS Y saRCASMOos
Abugos Y ofensas e

..................... o Mensgjes Y grafitis

Sobrenombres despectivos e

.........................

: * Golpesymaltratos
Chantgje e INtiMidacion @

* Redes sociales Y chats
Lengugje Corporal ofensivo e

o o Calumnias e insultos
Robo e i

o ® o0 i
- | °® .
: . |
g [ ]
®  [ses taclices S8 "
ueden clasificar sed 4

) na en fres °
o 1sley 000 o e
[ ] [ ]

{DOS ue

P ég\(\a

REGRESO AL COLEGIO

BENVENIDOS, (OMPANEROS!

GM0 1B PARECE QUE TN VACACONES HIC PESAS Y AHORA W?\Y (m(s)
GRANDE ¥ MAS TURTG, ASi QU SAQUEARLES A LONGIERA STR 2
QUITARLE & CURO A W BEBE. POR CIGRTO, DIGAN/BN ‘LA (ASA ?UEAM%N
DG TUQUITOS D& GUAYABA Y Sf\NDU(HITOS D6 ATON. (UG ASQO! rﬁNm
FSPERO QUE BSTG AND SUS PARAS LES HAYAN SUBIDO LA MESADA O

QUG INCRUSTARLES MIS NUDILLOS W A NARIZ.

PARA QUG SEPAN, MG "REGALARON® COMPUTADOR Y MG vqm N DURO so?é
REDES SOCALES, OO L6 QEDD FL 0J0 A L0S QUE DECAN QUE YO
2ODIA MOLGSTARLOS TN HORAS D% (OLG410?

A PROPOSITO DG INTERNET, M PG N LISTADD BUBNISIMO D #I\?ovt‘)‘s, Ag‘l
QU “BIZE", "MORSA", “(OI0", \pOQILLOY, “RENITA® O “AMATIQ", S0
(OSAS DEL PASADO. TESPEREN A QU 0IGAN 10S NUEVOS!

ESTUDIEN MUHD PORQUS DONDE MG HAGAN MAL LAS TARGAS 0 MG PASEN UNA
(OPIA (ON GRRORES... ILA LLGVAN!

PELIGROSAMENTG SUYO,

RUDY BRONGA STQURA - 13 ANOS
(GRADO 8)

Pp: 109 QUG QUERAN RECUPERAR ALGUNAS DG LAS PRENDAS QUG YA NO MG CABEN,
PREGUNTEN BN LA OTIGNA DB 0BJIET0S PERDIDOS.




} ESCENARIOS DEL BULLY |--vvvvvvoiooroooreereereeeeceeciiiiiines

EL BULLYING SE DA A CUALQUIER EDAD Y EN CUALQUIER ESPACIO
DONDE HAYA INTERACCION DE PERSONAS O GRUPOS.

Coego

de compafieros a de hermanos a
compafieros; de hermanos, de
profesores a alumnos padres a hijos Y
y de alumnos a de hijos a padres.
profesores

de compafiero a

de vecinos a vecinos, compafiero, de jefe
de residentes a a empleado y de
frabajadores y empleado a jefe
de esfos a los

residentes.

m Redes sociales:

de contactos

a confactos
conocidos

0 desconocidos

de consejeros
a miembros de
la comunidad o
viceversa

seeeenee @ Cambios de clase Y Recreos

Seneeeneneees @ Alrededores del colegio
Barnos Y vestidores @:-ee-: -
R R Sreeseeseecene ® Paseos Y excursiones
{ i Fiestas @«eee--- i
\ ,—”———| ) Seeereerceinns ® (anchasydeportes
| :
- | :
L—-%"‘— l Comedores @ «eeeee :
L . freeeeeenanannns @ TRANSPORTE eSCOlaR
Pasillos y casilleros @-------- :

Al entrar o sdlir del colegio (Y
iA la salida nos vemos!




| BANDAS Y PANDILLAS

ADEMAS DE LOS CAMBIOS FISICOS ¥ EMOCIONALES,
LA AFIRMACION DE LA PERSONALIDAD ES PARTE
FUNDAMENTAL DE LA ADOLESCENGCIA ¥ LA RAZON
POR LA QUE MUCHOS JOVENES EN ESTA

ETAPA TIENDEN A JUNTARSE EN GRUPOS O
“PARCHES”, QUE COMPARTEN INTERESES,

AFICIONES, FORMAS DE PENSAR, DE

VESTIRSE, DE ACTUAR.

par\d'\\\a pe\'\grosa) qu
esiablece su e

‘Esfoy en once y un man de noveno me la tiene montada Todos
los dias me pide plata para dejarme franquilo. Yo soy més grande
y hasfa podria cascarle, pero no puedo porque lo profege una
pandilla cercana al colegio y ahi si me acaban”

% A & * wz’,‘fv" :
Al TN

La policia detuvo a
un niio de 12 aiios por
' extorsion. El muchacho le exigia
A dinero a uno de sus compaiieros
a cambio de no molestarlo en
el colegio.

http://www.vanguardia.com/actualidad/colombia/212265-capturan-a-nino-de-12-anos-que-extorsionaba-a-un-companero




RIESCGOS

LA PERTENENCIA A UNA BANDA O PANDILLA VA MAS ALLA
DE ALARDEAR POR SER AMIGO DE LOS POPULARES, ENSAYAR
ALGO DIFERENTE O SENTIRSE PROTEGIDO.

&
OCG :
S/Of)
SIYASESY
O’IVQ/r 9 S &/ QQ/DO
Co ef’?(/ Mo 7S
fr%fof%o e S s %de V/%C/on
[e) 5 ) S (S (]
"o S0 OVO/‘/%’n Sl y & Re, . Ry,
SQ/’@V OSe &n /690/ 4y, Uiy,
* Comy, %oy "o 4
A '%qug eqﬁ”’ﬂs
Tk )
'?Qf)c -.[/ C,?//he
Y Vef')f ’765'
Ale, qde
Oho/!/ a Yas
(o] 5 a.

Z) OJO: CUENTA O DENUNCIA

. CUALQUIER INTENTO DE

OBLIGARTE A FORMAR PARTE DE

: UNA PANDILLA PARTICIPAR EN :
UNA ACCION CRIMINAL PUEDE

LLEVARTE TRAS LAS REJAS.

=

|
|

¢Sabios gue en
Honduvas, El Salvadov
y Guaternala les

- dicen ‘roavas” a las
pandillas?

ol




©:00a™ woNTARSELA A (ONY POR SUS FRENILLOS, TAN PRONTO S& SUBA A LA RUTA.
©:15am TIRARLS PAPELITOS AL CHOFER DEL BUS.

©:30aM o CULCARLES LA [ONGHERA A 10S DORMILONES DG LA RUTA. "
©:50am gipiuLizAR A PAPILON POR SGR FAN DG 10S MICROBIOS. ¥~
7:00amPONGR UNA TACHUBLA N LA SILLA DEL PROTE DG £TICA.

7.45 am PEDIRLE AL TOPD LA TAREA DG MATGMATICAS. POBRE §I NO LA H1z01 b
g.30am TIRAR LA MALETA DE PIPIOLO AL TECHO N Bl CAMBIO DT CLASE. vV

10:30am gy g DESCANSO QUITARLG LA PLATA A SHEEP Y A (ONTJILLA DG INDIAS.
0§ RGCREOS MAS Y MG (OMPRO Gl X-BOX!

14:00am 0ing 51 TRABATO DE GENGAS DE (ANCHOSO.

11:30am (ApAR (LASE DE SOCIALES BN LA ENTERMERIA.

12:00m 2SGRA QUG LA MAMA DG LIGBRG SIGUE BN LA ONDA VEGETARIANA? IHUMML
TOCARA ROBARLG EL ALMUERZO A MARRANELLY. ¥~

12:50m
i(ASI MG OLVIDO D& DUMBO Y EL CUATRO 0T0S! 41§S HAGD CALZON CHIND O LES §SCONDO LOS ZAPATOS?

1:159»1
2QUE CURNTO LS INVENTO A LOS PROTES HOYV 1QUE LA D QUIMICA FSTA GMBARAZADA DEL DE INLES!

2:00pm ITENGD LOS ZAPATOS COMO SUCIOS! GATIN MG LOS PUEDE LIMPIAR, PERO NO CON LA LENGUA

~ PORQUE LA GLTIMA VEZ ME L0S OPACO.
3:00pm SONG LA CAMPANA. PEGGY Y BABILLA SG SALVARON, PERO St LAS MONTO POR TAGE. ¥~

4:000m QuiTARLE LA TABLET A KOALA Y TJUGAR TODA LA TARDE CON BLLA.

S:00pm  ANDD COMO MAL D& ROPA QU6 ALMACEN TENDRA POCA VIGILANCIA?

o2




| E ACOSO
CUALQUIER TIPO DE BULLYING CONTRA UN SER HUMANO ES

INACEPTABLE. ENTRE LAS MUCHAS MODALIDADES, HAY SEIS MUY
COMUNES, ALGUNAS DE FRENTE, OTRAS DE MANERA SOLAPADA.

A través de redes
sociales o disposifivos
electronicos hosfiga,
amenaza y averguenza
a una persona

Verbal

Agrede a fravés
de insultos, burlas,
Ironias, indirectas
y comentarios
ofensivos

Por distinfas formas,
busca que la persona
sea ignorada, bloqueada,
alslada o rechazada en
determinado medio.

Se vale de
golpes, pafadas,
empujones

Valiéndose
indebidamente del
acceso a una persona,
la somete a una practica

0 explotacion sexual no
Relacional consentida

y robos, para
infimidar al ofro.

Infenta anular a la

persona, excluyéndola

perversamenie de su Los huesos quebrados sanan. Los corazones | joe Haper,
grupo y afectando su rofos son mucho més dficiles de curar, y el alma | psicologo clinico,

: : : experto mundial en
i destrozada puede ser un impedimento de por vida. | prevencion de bullying
autoestima.




| acoso versaL |

LA MAS COMUN DE LAS AGRESIONES, ES IGUALMENTE NOCIVA
Y DIFICIL DE DETECTAR POR LA AUSENCIA DE INDICIOS FISICOS.
NO OBSTANTE, AFECTA LA AUTOESTIMA ¥ LA AUTOIMAGEN.

Favor no confundir @

Las llamadas de
atencion de padres
y maestros, que forman

- BuRlas Y saRCASMOS parte de tu desarrollo

Acusaciones falsas y proceso educativo,

GRitos, insultos, Remedos

no son necesariamente
una forma de abuso. Si

Desprecio Rotulacion a sientes que se pasan de
tono, dilo.

Cuestionamiento permanente frente alos demas.

Exige respeto con fIRmeza, pero Sin grITaR.
Desarma al agresor con Tu serenidad.

Trata de desCubRriR el Motivo de \a agresion.

apoRaQue\e B
el oldo @ CORGZON. 0OJO: NUNCA TE COMAS

- cen d
gritoe nopa T ELCUENTODEQUETU
: MALTRATO ES MERECIDO. |

Pon una DARRER




i Si para 1i el colegio es un ring de
MCO SO FI SICO—“ w boxeo, ~cada clase un gsalTo, fus

% compafieros los contfrincantes, tus
profesores los réferis y al graduarte

COMUN ¥ FACIL DE IDENTIFICAR, DEJA, CASI SIEMPRE, MARCAS ¥ aEREES L QIR DD D
VISIBLES. GENERALMENTE EMPIEZA CON INSULTOS ¥ AMENAZAS NeliRe, ieslis et gRR Ao ccat
Y TERMINA EN GOLPES ¥ OTRAS FORMAS DE ATAQUE FISICO.

0JO: ANTES DE
—SEVIRAR GALCULA TUS
: =XITO. 3

} pOSIBILDADES DE EXITO. 4 l‘l

Laviolencia es el temor alos
ideales de los otros.
Mahatma Candhi




} ACOSO RELAGIONAL

LLAMADO TAMBIEN EMOCIONAL O INDIRECTO PORQUE NO TIENE
QUE SER FRENTE A FRENTE, BUSCA LASTIMAR PSICOLOGICAMENTE
AL OTRO, MEDIANTE LA MANIPULACION ¥ EL AISLAMIENTO
SOCIAL. SUS HERIDAS SON LAS MAS DIFICILES DE SANAR,
AFECTAN LA AUTOESTIMA ¥ LLENAN DE INSEGURIDAD A LA
VICTIMA, QUE SE SIENTE AGREDIDA POR TODO UM GRUPO Y SE
QUEDA SIN PISO ¥ SIN RESPALDO.

Bloqueo social:
Todo un grupo
se pone de
ACUERAO PaRA
no hablarte, Amenaza;
echI:iia’;e j:::“s Con actos o
i a A R; o palabras te
9;"0 a | ﬂcomo atemorizan Chismes, risitas Y
SO GLSHENE, PaRra obligarte a rumores infundados:
hacer algo que
No deberias. TRa’r_an s
distorsionar tu
imagen, burlarse
de 1i o sembrRaR
cizana.
El abuso emocional es como un lavado cerebral en el | Dra Beverly Engel,
m que sistematicamente se desgastan la aufoconfianza, la poicolerepeuta

autovaloracion, la confianza en las propias percepciones y la
autoimagen de la victima



(R

Haz ejercicico. Es una
excelente manera
de Reducir el estrés Y
despejar la mente.

T

o

e EE——— g

UN CABALLO EN M MEHTE-%%

Durante la Guerra de Troya, los
griegos abandonaron frente a
esta ciudad un enorme caballo
de madera que los troyanos
llevaron adentro, sin saber que

Parale bolas a tu en su interior llevaba soldados
instintoy oido a tus escondidos. En el momento
CORAZONAAS. dado, estos soldados salieron,

Denuncia los episodios dominaron a los guardias,

Cada vez que OCURRAN, abrieron las puertas de la ciudad
hasta lograr que el y permitieron que los griegos
acoso se detenga. entraran y destruyeran Troya

‘ sin la menor posibilidad de
Abrete a espacios que defenderse.
e permitan hacer Ay €1 4buso
nuevas amistades: clubes ociondl €
em »
de lectura, grupos de o ‘cabalo de Troya
. . . ou
tRabgjo social, actividades " cmente, entra 30 6
. Aparen adeniro,
deportivas u otro hobby. elles, PEO: una VeZ
Desanogate. busca Rodéate de quienes destruye

aguda del orientador del

rechazan el bullyingy

hace que @
u\r\eYab\

. " v . mlas V
colegio 0 de tus padres solidarizate con quien agresiones
Y cuéntales como te veas en situacion similar
sientes. ala tuya. La union hace la

fuerza.

Mo frates de confrolar lo incontrolable. “Muchas cosas en la vida Lawrence Robinson

se salen de nuestro control, incluyendo la conducta de ofros

y Jeanne Segal, PhD

En lugar de estresarte, concénirate en las cosas que si puedes

contfrolar, como la forma que escojas de reaccionar anfe el bully”




ﬂCIBERACOSO

HERRAMIENTAS COMO LAS REDES SOCIALES ¥ LOS CHATS,
CREADAS PARA RELACIONARSE, REENCONTRARSE, COMPARTIR ¥
DISFRUTAR, ¥ QUE DEBERIAS PODER USAR CON TRANQUILIDAD Y
AGRADO, ESTAN SIENDO APROVECHADAS POR LOS BULLIES COMO
ARMA CONTRA SUS VICTIMAS. MANTENTE ALERTA.

c0s0 O cyberbullying

bera /
- traves de

ion @
es la agres -
redes sociales © mensaje o
ocasiones este acoso n
res O maesiros

Infernel,

instantanea En .

acl fe por pa (e

tado facimen . -
deTsz\do al desconoc'\m\emo 1ecnolog

S a
)

| abuso
espec\a\'\zados en el fema B
elecironico:

oficinas de!

510J0 LOS BULLIES PRACTICAN &
FL ESPIONAJE ELECTRONICO
PARA CONSEGUR VICTIMAS
TEN CUIDADO GON LO QUE
PUBLICAS EN LA RED!




Espionaje 0 Outing Suplanfacion

Acceder a la cuenta de ofras

x Revisar los mensajes de chaf, texto, )
Dafiar el computador de o J personas Y, desde all, redacfar o
emaills e incluso fofos de una persona,

la victima, mediante envio N enviar folos, mensajes agresivos o
donde quede expuesfa su infimidad, y

, , de virus electronicos o denigrantes a ofras personas, haciendo
Feliz bofetada o Happy slapping N — luego, sin su autorizacion, reenviarlos o ver S omo culpable ; duero )d e la
Crabar con celular un imprimirlos para ridiculizarla

ataque fisico, edifarlo, cuenta infervenida
identificar a la victima y m ) =
agregarle mensajes que la Fusidn de “sex” y “fexting’, consisfe en : -
ridiculicen en las redes circular en la red fofos exhibicionistas o NS e ‘
confenidos eréticos, que pueden terminar en e ) o — A FaceslL::
acoso y chanfaje al protagonista, quien resulta R = ey
victima de su propio invento ' =

Chantaje o Blackmailing
Chantajear, extorsionar o m

amena;ar a Traves de correos Mensajes infimidantes enviados por
que exigen dinero, bienes o personas que oculfan su identidad o se
hacer cosas confra fa voluntad valen de seuddnimos para evitar rastreos.

Ataque multiple
Falsa acusacion Publicar informacion de la victima y
Publicar informacion falsa sobre alenfar a ofros para que la agredan fisica A g -
alguien para afectar su repulacion 0 virtualmente A veces el bully miente y ‘ARESs e Flameo o Flaming
y poner a olros en su conira asegura que ha sido victima de esa persona, A - Mediante mensajes

para conseguir solidaridad. A menudo, la Falsas reuniones obscenos, mayUsculas y
victima pierde la capacidad de defensa emoficones, incifar a la

—— Paqinas deniarant Engafar, sobre
Falsa identidad fodo a genfe joven victima a confestar de forma

Crear un perfil falso de la victima Creadas en Internet por acordando citas airada, para luego manipular
para malonear a ofros en su nombre. los bulles, donde se puede  falsas con fines la respuesia y enviarla a sus
Esto genera problemas fanto para el votar, por ejemplo, quién como frampas, confactos para avergonzarla
suplantado como para los agredidos. es el més feo, fonfo, gordo burlas, agresiones e
0 estlpido de la escuela Incluso secuestros.

Suscripfor XXX

Suscribir a la victima a revistas o
websites porno u ordenar articulos
erbficos para ser enfregados en su
residencia o frabajo.




Siidentificas al bully, no tienes que
AbRIR sUs mensgjes. Filtralos en una
carpeta diferente que puedas guardar
Y Usar como prueba. Qjos que no ven,
CORAZON que Nno siente.

Bloguea al acosador.

Denuncia el caso ante el proveedor del
Servicio telefonico y cambia de linea.

No caigas en el circulo del matoneo.
Elimina los mensgjes de bullying contra
otros. Manana pueden ser contra ti.

Recuerda respetar las politicas de
las Redes sociales, por lo general la edad
minima establecida es para mayores
de M anos .

Evita empeorar un matoneo,

CReyendo que la venganza en

linea es la solucion. No te dejes
enganchar.

Habla con un adulto o una
auforidad si estas siendo acosado Yy
muestrales los mensgjes. Si el caso

se te sale de las manos, InforRma a la
Palicia.

Cambia de CorrReO

Protege a tus conocidos, borrando electronico o linea telefonica.

siempre los contactos involucrados al
REENVIaR UN mensgje.

Cuidate de encuentros con
desconocidos que surjan de la red.
POR mas amigo que parezca un
contacto viRTual, s un extrano.

Profege fuinformacion personal
como teléfonaos, direccion, claves de
acceso, NUmero de documentos Yy
demas. Asi como no darias estos datos
a un extrano en la calle, tampoco lo

BN 120 TRata de que tus packes u otro

adulto hablen con los del buﬂg.

. EpADGS ENTRE 12 A 15 [ANOS

FUENT]

FAGTS ABOUT BULLYING) STOPBULLYINGICOV




LAS WEBCAMS, CAMARAS QUE VIENEN CON LOS COMPUTADORES ASi COMO EXISTE UNA ETIQUETA PARA LA MESA, TAMBIEN LA
O PUEDEN CONECTARSE A ELLOS, TE PERMITEN VER Y HABLAR HAY PARA EL INTERNET Y LA ELECTRONICA. CONOCIDA COMO
CON PERSONAS QUE ESTAN LEJOS, REALIZAR VIDEOCONFERENCIAS, “NETIQUETA’, RECOMIENDA EVITAR:

ENSAYAR PRESENTACIONES ¥ CORREGIRLAS, ENVIAR VIDEOMENSAJES,

CREAR TUS PROPIOS PROGRAMAS DE TV Y SUBIRLOS A LA RED,

GRABAR AUDICIONES DE TALENTO, POSIBILITAR LOS ESTUDIOS A Escribik Insultos o paldrotas.

DISTANGIA, FACILITAR LA COMUMICACION POR SIGNOS, ENTRE OTROS. Usar ‘me gusta’, "like" o "LOL"
(Laughing out Loud o soltar la

Usar mayleculas porque se leen Caregjada), conla infencion de
como gritoy se congideran , ofender.

ofensivas.

Herir o Ridiculizar a los demas.

NO OBSTANTE, LAS WEBCAMS IMPLICAN ALGUNOS RIESGOS

Persuadirte de agak
hacer alguna Madificar fotos Y reenviarlas. : Ssabotear las salas de chat o los

locura para con quién mensgjes instantaneos, ocupando
grabartfe y circular hablas Poneree de acuerdo con la pantalla con letras sin sentido

el video para impedir que 0tROS Conversen.
otros para bloquear o .

excluir a alguien del chat, las
Redes olog juegos en linea. e Enviar spam.

MNo ver

Activar fu camara a
disfancia, invadiendo

1u privacidad y Desconocer los  derechos

obfeniendo mas de propiedad intelectual y el
informacion de la que CopyRight:

Quieres dar

0JO: S TIENES UNA
WEBCAM, USALA &
CON DISCRECION
NO DES PAPAYA




| ACOSO SOCIOEGONOMICO

SE PRESENTA CUANDO SE BLOQUEA, HOSTIGA O IGNORA A OTRO
POR TENER CONDICIONES SOCIALES O ECONOMICAS DIFERENTES A
LA MAYORIA DEL GRUPO HUMANO EN QUE SE ENCUENTRA.

. .. No fener el mismo acento 0 vocabulario
hosfigariento
socioeconomico apunia
en cualouier direccion Y puede
hacer perder oporTun\dades
de crecimiento persona\. Los

pullies esgrimen foda clase de | |
prefextos e g No conacer los mismos IUgares

..- No fener los mismos dispositivos electronicos

infimidar, enire elos.

No compartir log MisMos hobbies Ygustos

Estudianfes de escasos recursos han
tenido que desaprovechar becas u ofras
oporfunidades en instifuciones de un DD
; A ; . Algunos colegios
enforno sociecondmico mas alto, debido :
_ » 3 han establecido
a presiones de grupo. De igual forma, . el uso de uniforme y
esfudiantes de mayores recursos se ven - prohibido el de ciertos
. | dispositivos electronicos
maliratados y marginados por ello, en | R A

_ o para evitar este fipo
enfornos de menor solvencia econdmica. de acoso.




que tiene la

EL BULLYING SOCIAL, DE CARACTER GRUPAL Y PROLONGADO, :' LA " obligacion de velar
EMPLEA TACTICAS QUE TIENDEN A EXPRESARSE VERBAL, \ A R / por '“,539“”“:
EMOGIONAL, FISICA, ELECTRONICA ¥ SEXUALMENTE, COMO: A Y ' Y el bienestar de

sus alumnos, debe
contar con medidas y

X IGNORAR X, Despreciar % EXCIUR : /[t ‘ estrategias para actuar
L - y frenar este acoso.

K AMENazar X Discriminar ' ‘ | | g 1-—'

/ ! [
: Mﬂlﬁﬁ Qllﬁ_%

TADO A0S0 hS(DlAR
Loah ottt
Abre Tu circulo de amigos HAN ﬁ m 'MV

i | . |
quie <€ presente, acude a de <4e e donde puedas ‘ UG ‘?2‘ g ?5';
las autoridades escolares | sen’rlR’erren Y CRECER €N 21 L AK ' (
denuncia el caso. compania. = . | L lO
| |

En el momento mismo en

Rodeate de personas que
COMpaRrRTan Tus mismaos
valores Y principios. No

te desgastes buscando

|
|
|
l
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| acoso sexuaL |

MALTRATO U HOSTIGAMIENTO EN EL QUE EL BULLY USA RASGOS
PROPIOS DE SU SEXO PARA ATACAR A LAS VICTIMAS.

gestos, piropos,

............. Mensqjes

eroOticos o

ESTE TIPO DE MATONEO ES UN DELITO.
Por ELLO EL InsTITUTO COLOMBIANO DE
BiENESTAR FAMILIAR (ICBF) y LA POLICIA

TIENEN UN CHAT Y LAS LINEAS 4] 0
018000918080 PARA ATENDERTE.

— A"

PORNOYRAFICOS Y Acercamientos

humillacion por

sexuales no

preferencias consentidos (pellizcos,
Miradas, sexuales. CaRricias, besos, Roces,

chistes, propuestas
e insinuaciones
MOoRbosas. Exposicion
de genifales, insultos, Obligar al
obscenidades. tocamiento de

los genitales de otra
PERSONA, a desNUdarse, a
POsar para fotos o videos

PORNOYRAFICOS O A VER

SexXo oral, abuso

sexual).

material obsceno. Ridiculizacion

Favores
a cambio

de alguien.

TrRatandolo como
Si fuera del sexo

de servicios

sexuales. "Yo te

g

GHUdO gi.."

Uno de los métodos més efectivos para reducir cualquier
fipo de acoso sexual escolar es incluir el respeto entre los
compafieros en las normas y practicas de los colegios.

opuesto al que

pertenece.

Stein, I,

Sexual harassment in school
the public performance of
gendered violence.
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¢Sohios qué grooming,

............................. earnino b veferido d :

A LAS FORMAS ANTERIORES SE SUMAN LAS QUE ALGUNOS cepillado de rascotas, se usa b '-:

ADULTOS ENMASCARAN GOMO PARTE DE SU EJERCICIO pava designav el acevcanviento D gaTENER LA CM:AQ _p JUSTIOA

PROFESIONAL. MANTENTE ALERTA FRENTE A ST s €5 HUNGA OERE e AOS ...:.
ddulto 6 un menov de edad, SPRO peeseneettt

con el fin de ganavse su

Profesores que se ofRecen a confnzan cteney dlain

ARREGIAR |as notas a cambio de.. Lideres espirituales que se valen
de su estatus para aprovecharse favor sexudl, introducivlo en la % Bajada de pantalén o
sexualmente de sus adeptos. pornografia o vinculavo & una Debagging, muy coman
Profesionales de la salud ved de prostitucion? entre los hombres, consiste

en sorprender a la victima v,
con un rapido movimiento por
detras, bajarle el pantalon
para dejar sus genitales

o trasero al descubierto.

En algunos paises esto se
considera acoso sexual y puede

que enla consulta tocan
indebidamente a los pacientes. Familigres cercanos o lejanos
que aprovechan momentos
intimos o la falta de testigos.

Entrenadores deportivos Conductores, guardaespaldas, ser castigado con suspension o
que en juegos o actividades viglantes, empleados expulsion del colegio.
MAaNoSeaNn a Sus pup"og_ domésticos que s€ escudan en

su funcion protectora para

acceder a la victima. :
EL PRECIO DE LA CONFUSION ANN

Creyendo que
En Colombia, EE G estaba siendo victima
cuatro amigos llevaron el ARy de una violacion, saco un
debbaging mas alla. Desnudaban entre % armay mato a los tres supuestos
tres al cuarto del grupo que estuviera distraido, ' agresores. Al ver a sus amigos
arrojando su ropa a un tejado cercano para que muertos, el joven se limité a decir:

pasara por la vergiienza de tener que recuperarla “Solo nos estabamos divirtiendo”.

| 0JO: LOS NINOS ¥ JOVENES
TIENDEN A SER MUY INTUITIVOS
ACERCA DE PERSONAS PELICROSAS
O SITUACIONES EXTRANAS
NO IGNORES TUS INSTINTOS O
CORAZONADAS, ES PREFERIBLE
REACCIONAR CON PRUDENCIA Y HUR,
QUE LAMENTARSE POR NO HABER
HECHO NADA. MANTENTE ALERTA

Es comdn que @

ninos matoneen

a ninas para ganar
aceptacion entre sus
pares o aparentar
experiencia sexual.
Las nifas tienden a
rechazar a aquellas
que consideran como
posible competencia.

en estas condiciones. Sin saber lo que estaba Actualmente, el padre paga
ocurriendo, el padre de uno de ellos paso una condena de 30 afos en
cerca cuando el hijo estaba siendo prision.
desnudado.

ey L]

CASOS DE LA VIDA REAL




Aprende a decir "na”.
GRifa, huye. No fe dejes No importa la presion.

ganar de la situacion.

Entra a las consultas de salud

Siconoces al GQRESOR, evita con a[gujen de confianza.
quedarte a solas con él.
Denuncia sin tTemor,
tratese de quien se trate.

El bullying sexual se considera un
matoneo mulfiple por la cantidad de

variables que involucra Afaca psicologica @
y emocionalmente, fisica y verbalmente,

ademés de la cantidad de secuelas

visibles e invisibles que puede dejar y
del atropello a la sana evolucion de la
sexualidad y definicion de la identidad

En Colombia, segin
la Ley 1236 de

2008, la persona que
realice actos sexuales

5 5%89/0J0° S| ALCUEN QUE CONOCES TE
™ GUENTA QUE ES VICTIMA DE ACOSO

: SEXUAL, MOTIVALO A DENUNGIAR ¥ DILE

: QUE LO ACOMPANARAS CUANDO QUEERA
HABLAR DEL TEMA :

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S17%

= §L INSTITUTO (OLOMBIANO DG BIGNGSTAR FAMILIAR
A (ORTE D& 1 DE JUNID D& 2022 REGISTRA 11981
PROGES0S ADMINISTRATIVOS D& RESTABLGCIMIGNTO DE
DERECHOS ~PARD= ASOCIADOS A VIOLENCIA (ONTRA
NINOS, NINAS Y ADOLGSCENTES, DE 10§ C(VAIES 51%
ATIENDG A VIOLENCIA SEXUAL.

—

en presencia de o con

un menor de 14 anos y

lo induzca a practicas
sexuales, debera pagar
con carcel estas acciones.

Si sientes que estas sufriendo alguna situacion de
acoso sexual, es importante que informes a un adulto
de confianza, a tu profesor o a las autoridades, puedes
marcar a la linea 112 de la Policia nacional.

-~ S6G0N GFRAS DG LA DIRECUION DE DEFENSORIA
PUBLICA D& LA DEFENSORIA DEL PUGBLO, &N L0S ULTIMOS
5 ANOS HAY UN TOTAL D§ 50.081 PODERES INGRESADOS
POR DELITOS SEXUALES &N NINOS, NINAS Y ADOLGSCENTES.
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NOVIAZGOS PELIGROSOS

En los noviazgos o las
velaciones de paveja el bullying

En estos casos es

frecuente enconirar

busca dominav y manipulav.
Es complejo y dolovoso pov
los vinculos emocionales que

conductas que impiden
el desarrollo de una
relacion funcional, como:

existen entve el agvesov y la
victima, los cuales a menudo

se usan pava agvediv.

Una relacién en que prime
alguna de estas conducfas,
no es sana. Las relaciones
deben basarse en el afeclo, la
comprension, la comunicacion
y la solidaridad Una buena
relacion nunca te obligaré a
hacer algo confra fu voluntad
ni fe producira miedo,
incertidumbre o estrés. Una
buena relacion saca a relucir 1o
mejor de cada uno.

GRitos, golpes Y encierros.
Abusos Yy manipulaciones.

Celog, posesividad, obsesion.

(......

Maltrato sexual.
Aiglamiento social y prohibicion de amistades.
Control sobre comida, vestido, amistades, planes.

Hostigamiento por chat, mail, efc.

Mentiras, insultos yamenazas.

§
« Elverdadero amor no es otracosa |
i queeldeseoinevitable de ayudar |

al otro a que sea quien es.
Jorge Bucay

ity




EL MUNDO AL REVES

Fomentar el diglogo como solucion de problemas, no los golpes.

| MATONEO A LOS PROFES

DaR amor Y expresarlo.

Los casos de bullying de alumnos a ReprendeRr por el eRROR del caso, No por todo un historial.
profesores, fanto en colegios publicos como

privados, son cada vez mas frecuentes Los Ensenar con el ejemplo, no con sermones.

métodos mas comunes de este bullying son

el hostigamiento verbal, la agresion fisica, Fomentar actividades sanas: deporte Y gjercicio.

el acoso electronico (desprestigio y falsas

acusaciones) y las amenazas Darle espacio al desahogo, in iNterRUMPIR.

Reconaocer los eRRORES y ofRecer disculpas en su momento.

No confundir gRi’ro con autoridad.

Encontrar tiempo para cada miembro de la familia.

\SIHDROME DEL EMPERADOR

Es el malfrato de hijos a padres, a fravés de
agresiones, golpes, robos, amenazas, insulfos,
fransgresion de normas, rebeldia y dafios a
la propiedad Las causas de esfe mafoneo -

Ya son muchas las denuncias de
se vinculan fanto a carencia de afecfo como _ padres y madres que son maftratados
a sobreproteccion, a la falfa de limites, a la » fisica y/o sicolégicamente por sus hijos,
pérdida de autoridad, a la pobre comunicacion R TR ellcs.

e inferaccion familiar, y a la sobreexigencia

AMENAZA A UNA MADRE




| :SOY UN BULLY?

RESPONDE ESTAS PREGUNTAS ¥ DESCUBRE SI TU COMPORTAMIENTO

TE HA CONVERTIDO EN EL TERROR DE TUS COMPANEROS:

c<le burlas permanentemente de las opiniones de los deméas?
«Comentas con ironia el aspecio fisico de ofros?

Amenazas y agredes a los demas cuando no hacen lo que 10 quieres?
¢Te empodera hacer sentir mal a ofros?

«Gozas malirafando personas y animales?

¢Hablas despectivamente de tus compafieros de clase?

<le gusta presenciar episodios de violencia?

<le conmueves con el sufrimiento ajeno?

<le molesta cumplir normas?

¢le tienen miedo tus compafieros?

Si todas
fus respuestas
son negafivas, puedes
converfirte en una fuerza

Si una
0 més de fus

respuesfas son posifivas,

es posible que estés
que ayude a combafir el
bullying, propiciando un

clima arménico a fu

alrededor.

cayendo en una conducta
de matoneo Pide ayuda
para saber qué te
pasa

© 0660 66 6 6 6 6

| RECONOCETE |

| ACACHA LA GABEZA

Si eres un bully, admitirlo es el primer

paso para una solucion Pide a tus padres
que te ayuden a idenfificar la causa de tu
conducta y a darle un manejo adecuado
Evalta fus amistades y si fe das cuenfa de
que son una mala influencia, apértafe de
ellas Ponte en los zapatos de fus victimas y
frafa de imaginar como seria fu vida aislado,
sin amigos, marginado, robado, burlado,
malfratado, humillado. Dura, éverdad? Trabaja
en mejorar tu empatia, aprende a respefar
la diferencia. £l respeto de los demas se
gana respetando, no aplasfando.

— HAONGTERNAGORAT Butbiva S FRoNTeRA |

| ENLUN_PRDCESOINVESTIGATIVO REALIZADD ENTRE |
BLT2DEENGRO DE 2020 Y Et—20- D DICEMBRE D6
2021, IDENTIFICO_UN | TOTAL DE/ 8981 (AS0S GKA\LE&_

DG BULLYING EN—COLOMBHA—

~ &STA! (IFRA_(OI0CA AL_EALS_(QMMNED_EI(K;

PAISES: CON-MAYOR—(ANTIDADDE [CASOS DEACDSO:
. GS(OUAR €N GLIMUNDO. [ [ |

hTTps //bu\lylngsmfromeras bIogspoTcom/ZOIB/IVesTadlshcas de bu\lylng en- colomb\a hTmI

Ahora que reconoces el dafio
causado, el siguienfe paso es la
disculpa y la reparacion Agacha la
cabeza y aprende a pedir perdéon
Mo le hace dafio a nadie y ayuda a
aliviar los cargos de conciencia

|;'ii'l" x |
e =" . EBl.—13 e DL RN 1




} TIPS PARA PEDIR PERDON

LA VICTIMA MERECE UNAS DISCULPAS SINCERAS QUE LE PONGAN
PUNTO FINAL AL INFIERNO VIVIDO. DE AHI EN ADELANTE LA
TRANQUILIDAD IRA SANANDO POCO A POCO SUS HERIDAS.

Pide Hazlo
perdon cuando en privado,
de verdad estes el perdon no

arrepentidoy necesita barRA.

decidido aNo
VOIVER @ CAER.

Cuando
lo hagas,
miRa @108 QJOS
del otroyno e
permitas ningun
SARCASNO.

El perdon no

es un acto

de debilidad, es
un acto de valor
y nunca es tarde
para hacerlo.

Sila
victima siente
necesidad de
desahogarse,
escuchala.

No
Te EXtRafe
que Ig Victimg
S€ Muestgre
desconﬂ'ada, le hag
dado Razoneg
Para ello,

Sino
te aceptan
las disculpas de
inmediato, retirate
Sin soberbia. A veces
perdonar toma
tiempo.
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EL SABIO Y EL NECI

Cuenta la leyenda que en algin lugar del Oriente,
un estudiante que queria desvirtuar la sabiduria
del gran maestro que vivia en la montana, atrapd
a un pajarillo y, con las manos ocultas tras su
espalda, llegd a él y le pregunté:

— Maestro, t4 que tanto sabes, dime si el
pajarillo que traigo en mis manos esta vivo o
muerto.

Consciente de las intenciones del muchacho, el

sabio meditd la pregunta, sabiendo que si le decia

“vivo®, el joven mataria al pajaro y luego se

burlaria de él; y si le decia “muerto”, lo dejaria

vivir para burlarse de igual forma.

— "La respuesta esta en tus manos”, fue la
sentencia del maestro.

*Basado en un cuento andnimo oriental
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" s EL TORITO NUEVO SE HIZO PIPI",

"EL TORITO NUEVD SE HIZO PIPT™ .

ESE DESESPERANTE CORITO TODAVIA RESUENA EN MIS 01DOS...
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jSE BURLARON DE TI POR SER UN
TERNERQ DEBILUCHO!

jOEJA DE LLORAR!
iNO SEAS QUEJICAS!
1

E EL VERDADERO PODER SE EJERCE
& CON LOS PURDS. ;VAMOS! ;GOLPEAME
i 3

L SHA

17%%

é._ﬂ'kF :

" | M PADRE. EL GRAN TORWO. HE ENSENG GUE
PARA SER RESFETADD HAY QUE GOLPEAR..

Z
vk
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TERMINES COMD EL PRIND  /
FERDIWANDD... ; :




ENLA VIDA REAL NO HAY
SUPERHERDES
QUE TE RESCATEN, SHEEP

[ 7/QUE LONCHERA TAN BULL ES MI MENOS HAL ME
9 SUCULENTA! MAMI, TENGO iDoLD PUEDO CAMUFLAR...

. MIEDD
ESTOES LD
OPING DE TUS €

;OUE PASADO ESE MAN! ;

T iLO DESPRESD DE UN {DETESTO LAY

7 APUESTO A QUE SOLPE! L ! VIDLENCIA! )
DE ESTA NO SE :

=

e

SOMOS EL UND
FPARA EL OTRO.

" ESTAGOLPIZAVA A Gl A O o
| RECIBIR MUCHOS "LIKES" | oueEl verpaDERO PODERSE )
e EN FACEBULL... 4 . EJERCE CONLOS PUNOS... A"




ELLAES M
AMIGA

N TSRS ‘ . SSSIENTATE CON

NOSOTRASSS, LASSS
POPLILARESSS...

96



NO SON TAN BUENAS
COMD PARECEN
Y0 ERA LA MEJOR
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HE ENCANT AN LOS
. FUEGOS ARTIFICIALES,




DIGS PIFIOLITO,
| SALUDOS A LAIKA.

ESTRELLAS,
POLLITO.

MAMI QUE ME
DEMOROOO...

BANDA PUNK ANTI-BULLYING...”

;BULL ES UN
COCHINO!

‘ DIAS DESPUES...
Ll - |
© J iSABIAS QUE A PIPIOLITO LO
[ RESCATO UN SER MISTERIOSO
EN EL ESPACIO?
;OJALA ESO ME PASARA A Mi!
-

W

)\
W\
¥
b

jQUE ROMANTICO!

o

=
o

PUEDE SER EL ARTE... VOY A ARMAR UNA

“NO PUDE
SALVAR A
PIPIOLITO, PERO
MIENTRAS YO
ESTE EN ANIMAL
HIGH NO HABRA
MAS VICTIMAS

- DE BULLYING...”

HE 0IDO QUE LA
GENTE SE

ENLOGQUECE EMN EL —

ESPACID...
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S AUYI UNA BANDA DE Y
FRESSSCO... : v A}
CONCIERTO EN PUNKETAS! !

ANIMAL HIGH.

7\ LES VOY A TOCAR

I 1 ‘ . .__‘ Hoed W7 BT i p S UN CLASICO...

ﬁ
1f.J- ] il"l
1) A gNIS (X

T
e
{MIREN M1 NUEVA r J——

—— ; -
CAMISET A! | (eveurrucucd ™y } 15 MINUTOS DESPUES
jES SUPER cooOL! Lo FALOMAAA... s - : \

~2RAN cc:-uc,-EETo" GRAN CON
;CERDA RIDICULA! ;

iSOLO A ELLA SELE
-\ OCURRE SALIR A UN
B ESCENARIO CON ESA

CERDITA Y YA NO
GUNERD MAS
ESTREEES!

;SSSERA QUE
HAY EN VERDE?

-CONCIERTO?
§/AN A SABER
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MARRANELLY JAMAS

SERA POPUL AR, -

)

DE BZZZZ ES0S
Nokos!

Esn'..-és DE UN
LARGO VIAJE POR

EL ESPACIO
RECIBAMOS A
PIPIOLITO.

INSPIRACION ||
PARA ESTA
CAMPANA...

/4 f-‘."—‘_ :
f // {MALDITO POLLO ASTRONAUTA!

ESTA VEZ S/ OUE TE VOY A PONER
- EN GRBITA. :

TU ¥ YO TENEHOS
ASUNTOS
. PENDIENTES. _~

DE AQUT NO ME VOY

ot

YA NO TE TENGO

"1 CON PIPIOLITO [ Sl
, ;scuumsm >
.'-‘ - . .0 / '___.r“' E‘L_j
QAR _ & 7

NO SALIA. PERO ME
RESCATO PABLO
POLLUELO, Ml MAESTRO.

7 EL ME ENSERG QUE ToposS
" | TENEMOS LOS MISMOS DERECHOS
.y MERECEMOS RESPETO.

iLOGUEES N | NSy conmico!

W Al

L]
B,

A MOVER. A PN It g

" :DE DONDE SACO

TANTOS

AMIGOS

ESE POLLO DE

INCUBADORA?




¥ .LJ. LONCHERA 0 TE MUELO M ob A . .0 TENDRAS QUE VERTELAS CON...
e A GOLPES! —
o %j ; = . -

f‘?fg?\
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No me asusta la maldad de Sin importar el aspecto fisico,

los malos, me aterrorizala
indiferencia de los buenos.
Mahatma Ghandi

social o la personalidad, cualquiera
puede ser un festigo. ‘




UES-HGOS/[} \\BEFORZADOREﬂ

AL BULLY LE GUSTA HAGER SHOW Y LOS MIRONES O TESTICOS SoM, POR LO GENERAL, COMPLICES DEL AGRESOR, AL QUE
SON SU PUBLICO. Por ESO, LOS TESTICOS U ORSERVADORES TEMEN O ADMIRAN, 7 TRATAN DE GANARSE SU FAVOR PARA
TIENEN UN PAPEL DEFINITIVO EN LA INTIMIDACION. POR TRATARSE NO LLEGAR A COMVERTIRSE EN SUS BLANCOS. SE BURLAN DE
DE UNA MAYORIA, SU REACCION A FAVOR O EN CONTRA DEL LA VICTIMA, AYUDAN A ACORRARARLA PARA QUE NO ESCAPE VY
BULLY PUEDE AGRAVAR O ATENUAR LA SITUACION. FILMAN EL EPISODIO CON SU CELULAR PARA

LUECO DIFUNDIRLO.
Hay festigos pasivos, indiferentes, reforzadores o complices y

festigos solidarios con la victima.

PASIVOS @DIFERENTEE\]

Mo se involucran por miedo o Se alejan de la escena, pensando
indferencia, ignorando que su sola que no es asunio de ellos, se olvidan
presencia alienta y envalentona al de que la unién hace la fuerza y de
agresor, convirfiendolos en bullies que su desaprobacion del bullying
indirectos

puede ayudar a hacer la diferencia

Alfinal vamos a recordar no
las palabras de nuestros
enemigos, sino el silencio de

nuestros amigos.

Martin Luther King




SOLIDARIOS Esto apunia a que el bully, por lo general, Algunos estudios sefialan que @

, : . en los ambientes escolares
esfa pendiente de su imagen anfe la
donde se presenta matoneo,

SON AQUELLOS QUE NO SE LIMITAN A OBSERVAR DE MANERA audiencia del sexo opuesto cerca de un 8% son bullies y
PASIVA, TRATAN DE DETENER LA AGRESION, SE PONEN DEL LADO A las nifias agresoras, por el conirario, in}127 victimas- Esto implicaria
) , : - S que un 80% de nifios estarfa en
DE LA VICTIMA, LA DEFIENDEN Y MEDIAN EN LA SITUAGION, no les importa la opinion de la audiencia R o S g R
DENUNCIANDO EL ATAQUE. ELLOS PONEN SU GRANO DE ARENA. masculina. Ellas fijan su afencion en las y hacer resistencia al bullying,
ofras nifias que miran la sifuacion logrando mejoras en la convivencia.

:Has pensado en ello?

Bl experto colombiano Enrique Chaux comenta que,

cuando la audiencia decide intervenir, equilibra el poder Puedes ver la conferencia completa en el siguiente vinculo:
y nivela la balanza, haciendo que la situacion se afente
Sefiala que cuando las nifias que miran un afaque
desaprueban el comporfamienfo del matén, la situacion
puede disolverse hasta en 10 segundos, como sucedid en
un caso que él cifa en Canada

Q > https://www.youtube.com/watch?v=bM8aoZYvbfY

Latoleranciafrenteala

intolerancia es el peor de
los crimenes. Ni siquiera la
S — intolerancia es tan grave.
' Arthur Schnitzier




| QUE HAGER |

LOS TESTICOS DEL BULLYING PUEDEN INTERVEMIR ¥ CONVERTIRSE
EN UNA FUERZA ASERTIVA DE APOYO A LA VICTIMA, QUE LE
RESTA PODER AL BULLY Y RECOBRA LA EMPATIA DEL GRUPO

ANTE LA INTIMIDACION.

Actla. Un simple ‘iParela o
yal" o iNo mas!” puede
teRMINAR la situacion.

Trata de mostrarte equitativo. ®
Motiva a 0fRos a aplacar el
conflicto, no a agravario.

Avisa de inmediato a alguna ®
autoridad. Si alguién esta
aRMado o hay heridos,
llarma a la Palicia.

Evitajustificar el ataque. Nadie ®
Se MeRrece Una agresion.

Desear que las cosas cambien no
produce ningiin resultado, pero
jtomar la decision de actuar ahora
mismo, puede cambiarlo todo!
Nick Vujicic

Sl tienes relacion con el
AYRESOR, intenta persuadirio
a conclliar, sin atacar o
ponerte a la defensiva.

Dada la oportunidad, ayuda a que la
victima se desahogue.

Conforma un grupo antibullying e
invita a otros a Unirse, Recuerda que
“la union hace la fuerza'.

Los expertos Recomiendan que

el grupo tenga un estribillo para
desempaderar al bully. Algo como:
‘iNo seas fastidioso, para ya el acosor

I Que Mo Hacer |

e SerRcomplice.

* Dejarse manipular.
* Reirse ante el ataque.
® Aprobar la conducta del bully.

® Filmar la agresion y subirla a las redes.

o Hacerse el de la vista gORda.

OJO: INTERVENR FISICAMENTE CONTRA EL AGRESOR
PUEDE SER EFECTIVO, PERO IMPLICA RIESGOS. EL MATON
PUEDE SER MAS FUERTE, ESTAR ARMADO, TENER
COMPINCHES ALREDEDOR, ESTAR DROGADO. TENLO EN
CUENTA. APRENDE A INTERVENIR DE FORMA SECURA.




CAMILEON

A

Inseguro y asustadizo.
Ante cuelquier sefial de peligro
se camufla y pasa desapercibido
Aungue no aprueba los abusos
confra sus compafieros, prefiere
ser indiferente y callar por miedo

é MACACO a ser el proximo blanco

Este fastidioso adolescente es capaz de salfar
fejados, sabotear clases y freparse en los lockers con
fal de filmar una monfada o una golpiza Sus aplausos,
abucheos o risofadas indican que hay bullying en progreso.
Maneja una sofisticada red de apuestas y destina parte de
SUS ganancias para congraciarse con el bully

AGUILISTA

:..................’

Imponente, hermosa, valiente
y sagaz Mada ni nadie escapa a su
aguda visibn Sobrevuela cancheas,

corredores y patios del colegio,
salvando a nifios indefensos de Bull y
su combo. Esta carismaéfica lider es la
pesadila de todos los abusones




¢QUE MIRON ERES T{j>

Cuando (A ) CTemor‘ prefieres hacerte el de la vista gorda )
€RES TES‘HQO
de un matoneo, X5 J (Excﬁac:én fe emociona el espec?'aculo)

tiendes a
centir: O Qr\d@namén nadie debe ser humillado. )

Te
enferaste (A ) CResplras profundo y te alegras de no ser Martina )

de que a Martina

le echaron una @ q_amerﬂas no haber grabado el ataque Hubieras ganado muchos ‘“like” )

gaseosaenla

P O (Hablas con ella y le ayudas a subir el animo )

Cuando el
PROfESOR de
biologia ridiculiza
aPedroenel

tablero, Tu: o q_e pides al profesor que pare la burla )

o (TraTas de hacerte invisible para que no te foque el turno siguiente )

@ (Te burlas y lo abucheas con cada comentario del profe )

Cuando a
dulian le tiRaron
la maleta por la (5 ) (Te burlaste al verlo llorar por sus cosas)

ventanilla del bus,
o G CHICISTe parar el bus y se la recogisfe )

0 CAgarrasTe la tuya con todas tus fuerzas >

Por QCTe sentiste mal por ella, pero no hiciste nada. )
las redes

(b (AgregasTe fu comentario y seguiste reenviandolo )

sociales estan
matoneando a (] (Borrasre el mensaje y denunciaste la agresk’)r\.)

Pilar, TU:

Tumama 0
llega ala casa
yempieza a @ (Le echas la culpa al primero que se te pasa por la cabeza )
PReguNntar quién
RAYO la pared, tu O (Buscas un frapo y empiezas a limpiar la pared )

CTe pones los audifonos para no oir la canfalefa. )

6 CCualquier pelicula te da lo mismo. >

El grupo
planeair a @ (O van a la pelicula que 1U quieres o les dices que contigo no cuenfen )
cine:

O (Propones una votacion para escoger la pelicula y respefas la mayoria)

Hag que 0 CHaces fu parfe en tu casa y no frabajas en grupo )
hacer un

@ (Te pides escoger tu parfe primero para frabajar el minimo )

trabgjo en
grupo: o CCrees que cinco cabezas Trabajan mejor y ofreces 1u casa )

Todo apunta a que eres un Todo apunta a que eres un mirbn

mirén pasivo. Ojo. No permitas reforzador. Tu actitud egoista puede

que el miedo e paralice y fe haga malfratar a ofros. Replantea fu conducta,

indiferente. Aprende a ponerte en piensa en los deméas y no les hagas o

los zapatos del ofro y a ser solidario que no quieres que Te hagan a fi

Todo apunfa a que eres un mirdn
solidario, generoso y valienfe. Tienes
en cuenfa los sentimientos de los
ofros y buscas justicia y armonia Tu

actitud es un ejemplo. |Felicitaciones!
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Cuando el oso desaparecio, el

o A que estaba en el arbol bajo
F—B—o'::migos caminaban juntos y le dijo:
cuando, de repente, aparecio un 0so. — Me pareci6 ver que el 0so

Uno de ellos se trepd a un arbol y
se ocultd entre las ramas. Desde

) subirse al arbol, se tiré al suelo,
contuvo la respiracion y se hizo
el muerto. El oso lo olio por todas
partes, gruno y se alejo creyendo
que era un cadaver.

Wb;\\—m

alli vio como el otro, al no poder — Me dio un buen consejo:
“Quitale la amistad a
quien si te ve en peligro

Autor: Félix Marfa Samaniego.

te susurraba algo al oido,
squeé era?

te abandona”.

N

CON LA CAMISETA PUESTA

En el aiio 2007, en un colegio .
de Nueva Escocia, un alumno fue {.ﬁ;
matoneado por llevar una camiseta 2
color rosa. Al enterarse de lo sucedido, dos
muchachos de un curso superior decidieron tomar
cartas en el asunto y solidarizarse con el joven. Esa

misma tarde fueron a un mayorista, compraron 50
camisetas color rosa y luego contactaron a sus amigos
por las redes. Al dia siguiente, a la entrada del colegio

todos se pararon con las camisetas puestas. La
tranquilidad que el respaldo de los compaiieros
dio a la victima se evidencio en su cara. De
los bullies nada se volvio a saber.

Tan efectiva fue esta
accion que, desde hace 7 aiios,

miles de personas alrededor del mundo
conmemoran el dia antibullying, usando

L una camiseta rosa con el mensaje “No

mas bullying”.

El Dia
de la camiseta

rosa (Pink Shirt Day)
se celebra en dos fechas

diferentes, el altimo
miércoles de febrero o el

segundo jueves de
septiembre.
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| Puedo resumir en tres palabras

: T to fisico,
i todo lo que he aprendido sobre la PP SIS G P A

) r . || social o la personalidad, cualquiera
vida: 1a vida sigue. ; puede ser una victima.

Robert Frost
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NuNcA SE ES MUY JOVEN O MUY VIEJO PARA SER VICTIMA DEL
MATONEO, PERO SI HAY UNA EDAD —ENTRE LOS 10 ¥ LOS 16
ANOS— EN QUE LOS ATAQUES SON MUY COMUNES, ESTIMULADOS
TAL VEZ POR LOS VISIBLES CAMBIOS HORMONALES DE LA PUBERTAD
Y EL USO FRECUENTE DE BRACKETS, PARCHES, ANTEOJOS ¥ OTROS.

AUNQUE CUALQUIERA PUEDE SER VICTIMA DEL MATONEO, EN
ESPECIAL INDIVIDUOS CON ALTOS NVELES DE DEPENDENCIA Y
DIFICULTAD PARA VERBALIZAR NECESIDADES ¥ SENTIMIENTOS,
HAY CIERTOS RASGOS QUE TIENDEN A ATRAERLO:

Poca

Baja capacidad ¢ Aparicion . F e

Insequridad, 3
e infeligencia guRica de problemas ~, yacné ‘gallos’ al

poca havilidad Timidez, Nuevos
emocional

humores

defengivay ~ ansiedad # Desarrallos *;  CORpORalesy
necesidad de infRoveRrsion Cambios de { genitales yde *. nacimiento de
complacer e itRaly. L musculatura ;- " Vellos

peso
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[En LA MiRA }

EL BULLY TIENDE A ESCOCER INDIVIDUOS RETRAIDOS O AISLADOS,
CON ALGUNA DISCAPACIDAD O HABILIDAD NOTABLE, MIEMBROS DE
UNA MINORIA ESPECIFICA, YA SEA DE GENERO, RACIAL, RELICIOSA,
PARA ASECURAR SU EFECTIVIDAD.

Disca pacidad Siuno esta discapacitado
............................ : fisicamente, no puede
Bullying contra personas darse el lujo de estarlo
con mafformaciones o también psicoldgicamente.
impedimentos fisicos, Stephen Hawking
dificulfades de aprendizaje o

enfermedades.

.........................................................

< t\ Bullying confra personas
é provenientes de ofros paises 0
: g ' ; incluso de ofras regiones del pais.
\\ . ,

Acoso a victimas del conflicto
9}\ armado.

....................................... I @ b]
Modalidad envidiosa de bullying contra %— =
aquellos con capacidades fuera

de serie en algln campo: mUsica, T
matematicas, gimnasia u ofros

gas?

sPalo porque bogas Y palo porque no bo

...................................................................

..................................................................

Bullying confra aquellos
Cuya preferencia sexual
es diversa o fambién por
el simple hecho de ser
mujeres.

................

................

Bullying por origen étnico, color
de piel, acenfo o expresiones
culturales diferentes, en
parficular afrocolombianos o
pueblos indigenas

..................

................

Bullying confra quienes profesan
creencias diferentes a las del
bully o la mayorifa del grupo

Con més de 7100 millones
de personas y mas de 4000
religiones en el mundo, dle

¢Sabios de proyectos
como www.itgetshettev.ovg,
que fienen pov finalidad
apoyav & la cornunidad
LGBTI — leshianas, gaus,
bisexuales, tvansexuales e
intevsexuales— y que se
proporen evitav suicidios
pov bullying contva la

ovientacion sexudl?

¢ Y

Solo existe una raza:
laraza humana.

Rita Levy-Montalcini

alcanzaré la vida a un bully para

montarsela a fodos los que no i Quetureligion sea més unidilio que una teoria.

piensan como él?

Gilbert K Chesterton
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§ ENFOQUE DIFERENGIAL

iTodos los seres humanos somos diferentes! Por ello, el enfoque diferencial, que reconoce y hace visble LA
DIVERSIDAD, es esencial para la convivencia escolar En fal sentido, las insfituciones de educacion, la familia

y la sociedad deben incluir dichos enfoques en sus acciones pedagdgicas y educativas, de acuerdo con las
distinfas necesidades y particularidades de las poblaciones, en pro de la garantia de sus derechos humanos

sesececesesesesesesesesescscscssssscesesece s

Jarsyeeive el Isnseure o vtk

Las efapas del desarrollo de una persona no pueden enfenderse de forma aislada; es decir, la proteccion
de derechos que se brinda en la nifiez impactaréa en la adolescencia y, a su vez, en la adultez y en la
vejez. Este enfoque permite que las acciones de los estados cuenfen con una garantia infegra de
derechos humanos

seeseccesscsccscsscsnssnce

Enfoque de género

OSereﬂere .a‘ .If‘a.s‘i.d.é;{r.idades, las funciones y los atributos de la mujer y el hombre, construidos
socialmente v, de igual forma, al significado social que se atribuye a las diferencias biologicas” (CEDAW, 2012)
e Este enfoque busca fanto hacer visibles las desigualdades socioculfurales basadas en
condicionamientos de género y desarraigarlas, como exponer sus graves consecuencias en los campos
politico, social, laboral, econdmico, efc

¢ Se entiende por orientacion sexual la capacidad que fiene cada individuo de senfir una profunda
afraccion emocional, afectiva y sexual por personas de género diferente al suyo, de su mismo género o
de mas de uno, asf como la de mantener relaciones infimas y sexuales con ellas

seesesesscscscsnssce

Enfoque étnico

secsesesscscscsnssce

e [ mayor tesoro de Colombia es su diversidad Riqueza que no es solo de aves, planfas o paisajes, Sino
de la gente que la habifa. Nadie es mejor o peor por el lugar donde nace o se cria La sociedad debe

protegernos a fodos. jTodos merecemos respeto por nuestra cultura y forma de vidal

oo
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seeesessectsectactsecttetsetttessecssesssetsecssesssctsessscssesssessnonne o En L

OiEnEeiens Bty @ leeneaen e elns elemes Colormp
e La identidad de género es la vivencia interna e individual del & contamog o a
género (fal y como cada uno la siente) y puede corresponder, Iupos hices diversog
0 no, al sexo registrado al nacer. Incluye fambién la vivencia : ndigenas i Zueb/os
personal del cuerpo y ofras expresiones de género (vestimenta, '... Poblacion afrocols r: b/02), :.‘
modo de hablar, gestualidad, efc) Y Poblacis, s (;ana ) s
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{ ENFOQUE DE DERECHOS DE LA MINEZ ¥ ADOLESCENGIA|

sesecsceseseceseseseseseseccsesnse o

Nifios, nifias y adolescentes

sesecsceseseceseseseseseseccsesnse o

Se entiende por nifia o nifio foda persona entre los 0y 12 afios de edad

Por adolescente, foda persona entre los I3 y 7 afios

sesecscccscscssscscssssscscssscscssscsssssn s

gPor euo won d Inliends supeior

Porque una persona en la efapa de infancia o adolescencia se encuentra en un esfado parficular,

“‘dada su vulnerabilidad al ser sujeto que empieza la vida, que se encuentra en situacion de indefension
y que requiere de especial atencion por parte de la familia, la sociedad y el Esfado, sin cuya asistencia no

podria alcanzar el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad”

secsesesesesesesscscscsesssesesesscsssesesns e

gl e By enifogue dle derechiog?

En su articulo 44, la Gonsfitucion politica del pais reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de derechos y de proteccion especial por el Esfado, sefialando que es responsabilidad de este,
de la sociedad y de la familia su defensa confra toda amenaza y/o vulneracion

Asi mismo, avala la prevalencia de sus derechos sobre los de los demas




PAPILLON

Aficionado a los chismes de
farandula, se considera polifacéfico y
confroversial Sus notas de moda en
la red son virales Su blog es seguido
por varias esfrellas de la alfombra
roja. Mo obstante, es objeto de acoso
por quienes no comparfen sus
inclinaciones sexuales.

MARRANELLY

Adicta a las novelas de fantasia, vive
en las nubes, se cree todo o que le
dicen y hace fodo lo que le piden Esta
fierna y condescendiente adolescente
no pierde la esperanza de llegar a ser
popular, asi sea a costa de hacerles
fareas y frabajos a las bulirreinas. Sus
senfimientos le juegan malas pasadas
y a veces fermina llorando, abrazada a
los muchos peluches que fiene sobre
Su cama

PIPIOLO

Mini de famafio, pero grande de
ingenio, ha ganado varios premios por
sus frabajos de biogenética Adora las
donas de chocolafe, pero es alérgico
al mani Disfruta los forneos en que
compite su hermano, ‘Espuelas de
plata’, pero es victima frecuente de los
bullies que abusan de su confextura

o

'SENALES ¥ EFECTOS |

LAS VICTIMAS DEL BULLYING TIENDEN A MOSTRAR SINTOMAS,
TANTO FISICOS COMO EMOCIONALES, EVIDENTES.

Aislarmiento Y excusas
PARA NO SAlR.

Desinterés por actividades que
antes disfrutaba.

Problemas de sueno,
pesadillas.

Bgja autoestima,
sentimientos de culpa.

Pérdidas inexplicables de
dinero o pertenencias.

TRristeza, iRritabilidad,
ansiedad, estrés, tics.

Dolores de cabeza Y estomago,
vémitos, digrRreas.

................. ° RGSQUﬁOS. go|peg y Moretones.

~~~~~~~~~~~~~~~ ® Panico, miedo a estar solo.

pcosccoscosaens o Degordenes dlimenticios.

« Descenso delnivel académico
Y Rechazo ala escuela.

e * Sudoracion excesiva Y fatiga.

..00 Te(\er uno de o,

4 griomes MO %,
eslos amente

(Ua).
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i EFECTOS i

|LAS SECUELAS DEL MATONEO PUEDEN SER GRAVES Y, EN

MUCHOS CASOS, PERPETUAN

CRIGIS NERVIOSAS @+

Adiccionesg @i

TemoR alas relaciones e
interpersonales

LAS SENALES O SINTOMAS.

o Desordenes dlimenticios
ybgja de defensas

g ulyin9
* Depresion Bo

* Fobias

* Estrés postraumatico

® Slicidio

Estas condiciones son delicadas, no desaparecen de repente y necesitan ayuda
profesional Si es fu caso, habla con un adulfo de confianza para fratar de

encontrar la adecuada.

% dQUE HACGER? ﬂ

MNO IMPORTA CUAN DIFICIL SEA LA SITUACION, SIEMPRE HAY
SALIDAS. ALGUNAS DEPENDEN DE TI, OTRAS DE LOS ADULTOS
O AUTORIDADES QUE TE RODEAN. POR ESO DEBES APRENDER A
BLINDARTE, A DENUNCIAR ¥ A PEDIR AYUDA.

Tu reaccion frenfe al acoso es fundamental Tres medidas Ufiles: | Tener
acfitud decidida, pararse firme, mirar de frenfe al bully y decir ‘no” con
firmeza 2 Andar acompafiado, los amigos que rechazan el mafoneo y estéan
dispuesfos a expresarlo son un escudo 3 Denunciar, no callar B silencio
ayuda a perpetuar el circulo de agresion y violencia Mo lo permifas

Habla con
tus padres, con
los profes, con
. Personas de
., conflanza.

: iNo te dejes
: torear!Nolloresni °
¢ fe descontroles, eso i
% esloque quiere el
(AGRESOR.

< Cuando el bully ™. 4 Lambles
quiere agredirte identifica ; Rutasentre casa
no o provoques, con fus padres § feacge Bhueinas
igndralo y : personas a quienes donde puedan
esfumate. % acudRencasode : agredikte.

....... -, emergencia..



....................................................................

..................................................................

Todo nifio, nifia y adolescente fiene derecho a una buena
calidad de vida en el marco de la dignidad y goce de fodos
sus derechos de forma prevalente, esto es esencial para el
desarrollo integral (cognitivo, emocional y social) en la infancia y
la adolescencia. (Articulo 44 Constitucion Nacional)

....................................................

..............................

...............................................................................

' ESE AGENTO TUYO
ES HORRIBLE

Discriminacion contra el individuo

por su orienfacion sexual, identidad

de género, nacionalidad, etnia,

sexo, condicion socioecondmica,
discapacidad, creencias religiosas,
opiniones, embarazo o préacticas
esfigmatizadas socialmente, entre ofras

.........................................................................................

Desmotivacion, desinferés, falta de

afencidn en las clases, bajo rendimiento
= académico y, en ocasiones, rechazo al
cenfro educafivo y desercion escolar:

........................................................................................

Afaque a la persona por sus caracteris-
ficas o forma de ser, imitacién del libre
desarrollo de la personalidad vy libertad
de accion.

............................................................

EL CABELLO LARGO

...........................................................

ES PARA NINAS

YO QUIERO TENER
EL CABELLO LARGO,

Actos humillanfes y ofensas que i o 0

. S Pl I s g coeX S i cO
afacan la autoesfima y la dignidad i e & a1 srech02®
En ocasiones, a causa del temor, A Ty a\?oo\'ogm‘\’ \ | (o3 al
la victima se absfiene de exigr el — ¢ ; i\m\dad,os fa jiex ¥ 2 %
respeto debido S N O‘Nadz: e o OV

‘ e
... (\ad\ ; age(\.




. Amarse a uno mismo es el comienzo |
. deunahistoriadeamoreterna. |
Oscar Wilde




SUCIDIO |

DESESPERADOS POR EL BULLYING, ALGUNOS JOVENES PIENSAN,
ERRONEAMENTE, QUE LA UNICA SALIDA ES QUITARSE LA VIDA.
i” NO LO ES| LA VIDA TIENE MUCHO QUE OFRECERTE ¥ TU LA

TIENES TODA POR DELANTE. EL BULLYING TIENE SOLUCION, PUEDE

MANEJARSE. NO TE LA DEJES GANAR.

| NO ES LA SOLUGION

Sl la idea del suicidio te ronda y
piensas en formas de hacerlo,
creyendo que no fienes cabida en

esfe mundo ni le haces falfa a nadie,

pide ayuda Gon seguridad mucha
gente que fe ama, quiere y puede
ayudarte Habla

OJO: HAY INTENTOS
FALLIDOS DE SUICIDIO
QUE DEJAN SECUELAS
IRREPARABLES

En todos los paises hay lineas
telefonicas habilitadas para oirfe en

un momento de crisis. En Colombia,

por gjemplo, puedes llamar a:
Linea salvavidas 24/7

3ll 7668666

Encuentra las de tu pals.

@3 El 50 por ciento de los casos

de suicidio entre jovenes
del mundo —tercera causa de
' muerte en este grupo, después de
los accidentes y los homicidios—
esta vinculado al bullying.*

No olvides que la mejor
persona que puedes
ser es ti mismo.
Taylor Swift

%

*EL SUICIDIO EN LOS ADOLESCENTES. 2012 HT TP//KIDSHEALTHORG/PARENT/EN_ESPANOL/EMOCIONES/SUICIDE_ESPHTML#

[
\ ANTES DE QUE SEA TARDE..

SI ALGUIEN HABLA DE QUITARSE LA VIDA, POR BULLYING U OTRO
MOTIVO, NO LO ECHES EN SACO ROTO Y PARALE BOLAS.

Escuchalo ’

sin juzgar, sin~
L sermonear y sin ;

“, desafiar e

S Tralade
¢ franquilizarlo y
. darle apoyo.

" Busca, de
inmediato, la
~ ayuda de un
adulto

&1 MUNDO.

FUENTE EL ACOSO ESCOLAR, CULPABLE DE 200000 SUICIDIOS
AL ANO ENTRE LOS JOVENES | ACTUALIDAD | CADENA SER |

56 ESTIMA QUG UNOS |
200,000 JOVENES GNTRE
14y 28 ANOS S6
SUIADAN (ADA AND POR
(AUSA DEL BULLYING BN -

VIOLENCIA GENERA VIOLENCIA

- El caso de
Sergio Urrego es un caso
emblematico sobre violencia

escolar en los colegios de Colombia,
Sergio decidié quitarse la vida por el
acoso que sufria en su la institucion

educativa debido a su

orientacion sexual.

En el afio 2022 un nifio
de 12 aiios se suicidé con arma de
fuego propiedad de su padre. En dias
anteriores habria comentado a uno de
sus compaiieros que queria quitarse
la vida por el acoso que sufria
en colegio.

e 5 S
https://www.sergiourrego.org/quienes-somos/#us

; CASOS DE LA VIDA REAL

https://noticias.caracoltv.com/bogota/murio-nino-de-12-anos-encontrado-con-un-disparo-en-la-cabeza-que-

al-parecer-el-mismo-se-dio-rg10




L0S MEJORES ALIADOS!

Y QUE PUEDEN HAGER LOS PADRES |

EN CASO DE MATONEO, LOS PADRES DEBEN SER LOS PRIMEROS
EN SABERLO. SU AMOR POR TI ¥ SU EXPERIENCIA LOS CONVIERTEN
EN TUS MEJORES ALIADOS. UNA COMUNICACION ABIERTA CON

ELLOS LES PERMITE:

Ayudarte
a practicar
0 .
el Eggg;il cnon estrategias de
defensa. A
los padres del Acompandrte
bully. enla denuncia
yhacer el
Okte o segimientodela
Juzgar y '
dejar que fe
desahogues. Ayudarte a BUSCar
hacer nuevos asesoria legal,
amigos. sielcasolo
AMEeRita.
Consultar con un )
profesional de la ldentificar :\)D ja,i'af“,f'uﬁzz
salud, segun el caso. ~ contigolas ser considerado
intenciones del una parte “normal” del
AGRESOR. proceso de crecimiento,

Hay paginas que apoyan a los padres en el manejo
del bullying. Entre ellas:

ni los padres excusar las
agresiones que cometan
sus hijos con aquello de
que “solo estan siendo
chicos”. Los padres deben
intervenir a la primera
sefial de alarma.




% QUE PUEDE HAGER LA GOMUMIDAD ESCOLAR |

LOS COLEGIOS DEBEN AFRONTAR EL TEMA DEL BULLYING,
DESARROLLAR ESTRATEGIAS PARA PREVENIRLO Y COMBATIRLO,
APOYAR A LAS VICTIMAS ¥ ESTIMULAR LA DENUNCIA.

Informar
a los padres Animar a los
de las victimas ‘mirones” a no
sobre las medidas permanecer pasivos Y
y sanciones Asesorarse reforzar la viglancia
aplicadas G2 @0 en los lugares propicios
en bulying para para el bullying
explicar sus
Habilitar alcances
una linea
felefonica y una red Aprovechar
de buzones fisicos 0 Capacitar las acfividades
virtuales confidenciales a los docentes lidicas para describir
para denunciar el para forfalecer las conductas y
mMafoneo. Su accion en la secuelas del
identificacion y mafoneo.
prevencion.
Realizar
campafias de
TolergnCIa y solucion de Incluir en H bulying es un
conflictos, involucrando el Manual de delito frente al
lideres estudiantiles Convivencia las U3 lg'rg?enraenzia
positivos y padres de normas frente al debe ser ‘0" y
familia. maloneo. las sanciones,

gjemplares.

i N

- DENUNCIATY

f 3
Educarenlaigualdadyel | ‘
y
| respetoes educar contra | l k!
laviolencia. | |

Benjamin Frankiin ; 7':_- NN
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EL COLEGIO TIENE LA OBLIGACION ¥ EL DEBER DE AUNQUE LOS PRIMEROS EN SABERLO DEBEN SER LOS PADRES

GARANTIZAR TU SEGURIDAD. O UN ADULTO DE CONFIANZA, LOS MAESTROS NO DEBEN SER
Por ELLO, ANTE UN ATAQUE, DEBE OIR TU Para LOS ULTIMOS. EN LOS COLEGIOS LAS DENUNCIAS DE BULLYING
VERSION, CORROBORARLA, CITAR AL BULLY, ger\e\’a( un- TIENEN UN CONDUCTO REGULAR, UN PROTOCOLO DE ACCION QUE
HABLAR CON LOS PADRES DE AMBAS PARTES en\oYﬂofe\\Z’ p(odUC\\\IO DEBE SECUIRSE. INFORMATE PARA SABER A QUIEN ACUDIR. ESTOS

Y APLICAR LAS MEDIDAS DEL CASO.

agreson e\_, PUEDEN SER ALGUNOS DE LOS CANALES:

Profesor u orientador
Pide una cifa para exponer

fu caso La compafia de Reclor

los padres ayudara a que el Si el profesor u orientador
asunfo sea considerado con no solucionan el problema,
maés cuidado. e hay que hablar con el
recfor.

Consejo de padres

Si el rector no hace
algo, tus padres
deben llevar el caso al
Consejo de Padres

DERECHO QUE DEBES
:  EJERCER ROMPER EL

: SILENCIO PUEDE AYUDAR A
: OTROS COMPANEROS EN LA
MISMA SITUACION .




EN CoLomia LA LEY 1620 pE 2013 CREO EL SISTEMA
NacioNaL DE CONVIVENGIA ESCOLAR CON EL OBJETIVO DE

PROMOCIONAR, ORIENTAR ¥ COORDINAR —EN CORRESPONSABILIDAD
CON INDIVIDUOS, INSTITUCIONES EDUCATIVAS, FAMILIA, SOCIEDAD
Yy ESTADO— ESTRATEGIAS ¥ PROGRAMAS TENDIENTES A
RECONOGER A LOS NINOS, MINAS ¥ ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS.

ESTRUCTURA DEL
®
: SISTEMA NacionAL DE GONVIVENCIA ESCOLAR

Comité Nacional de

"""" > LD Convivencia Escolar
“«
. Comités municipales, distritales y
CTTPYS TR ®  TERRITORIAL depaRTameQTales de convivencia
: €SCOIAR, segun COrRReSpoONda
»
: Comite de convivencia de
Somnec ® ESCOLAR la Respgcﬂva institucion
ettt ) educativa
fodo™ % 5y funcion principal es la de velar por el ejercicio de la
colegio debe

fener un comité _ D
b o convivenen y derechos humanos; desarrollar acciones de prevencidn

escoar .~ de violencias en el colegio y acfivar las rufas de accion en
e ' sifuaciones que perfurben la convivencia en el plantel

convivencia escolar en el marco del respeto por la infegridad

d’OUlEHES INTEGRAN EL COMITE DE CONVIVENCIA ESCOLAR?
- Hl rector del esfablecimienfo educativo, que 1o preside

- El personero estudianti

- El docenfe con funcién de orientacion

- Bl coordinador, cuando exista este cargo

- Bl presidente del Consejo de Padres de Familia

- El presidente del Gonsejo de Estudiantes

- Un docenfe que lidere procesos o estrafegias de convivencia escolar

PERTURBACIONES A LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Son aquellas situaciones que afectan la convivencia escolar, desde conflictos mal
manejados hasta circunsfancias que puedan amenazar o vulnerar los derechos
de los miembros de la comunidad educafiva. La convivencia escolar se da
siempre y cuando esté involucrado un estudiante

GLASIFICACION DE PERTURBACIONES DE

LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Bl decrefo 1965 de 2013 — “por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, que
crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacidn para el Ejercicio
de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y
Mifigacion de la Violencia Escolar’— ha clasificado en tres 1ipos las sifuaciones
que pueden perturbar la convivencia escolar:

Tipo I:
Situaciones de conflictos esporadicos mal manejados, que no suceden
reiferafivamente ni generan dafios fisicos o psicoldgicos a los involucrados

Tipo Il:
Situaciones de acoso escolar y ciberacoso que no puedan constituirse en
comisién de un delifo, sean reiferativas y lleguen a generar dafios a la salud fisica

y/o psicolégica, sin causar incapacidad alguna a cualquiera de los involucrados



Situaciones que sean constitutivas de presuntos delitos contra la libertad,
infegridad y formacion sexual Situaciones como hurtos, lesiones personales,
venta de sustancias psicoactivas o cualquier acto de violencia sexual, enfre ofras

Para cada una de estas fipologias, el decrefo 1965 de 2013 indica un profocolo
de accidn que guia las medidas que cada colegio fije en su manual de
convivencia A confinuacidn, se explica como identificar las situaciones que
perfurban la convivencia escolar y los profocolos esfablecidos para ello por la ley.

X RUTA DE ACCION EN SITUACIONES TIPO Ilm

En situaciones de agresion, acoso y clberacoso —que ocurran de manera
repetida o sistematica y causen dafos fisicos 0 psicoldgicos, sin generar

a Observar con cuidado las inferacciones de los estudiantes dentro y fuera del aula

El acoso suele ocurrir cuando el profesor esta presente. Las zonas mas comunes
son bafios, pasilos, comedor y escaleras

b. Atencién al comporfamiento de los estudiantes: Pinfar en los bafos, cuando el
agredido se alsla en el recreo, rumores o burlas cuando habla o participa en clase,
son alerfas de un posible escenario de acoso.

¢. Mo ignorar al estudiante si comenta su malestar por acfifudes de sus
compafieros Oirlo y creer en sus senfimientos

d Ensefiar a actuar Incentivar la convivencia pacffica y la solidaridad Que quienes
presencian las agresiones sean empaticos con la victima y apoyen las alertas.

——— i

Activar el profocolo de atencion infegral para la
- convivencia escolar establecido.

Informar a las directivas, para la atencion L
de la salud fisica y mental del agredido.

¥ ¥ . .
(! » - Registrar los casos en el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia }
Escolar SUICE (plataforma de registro, identfificacion, anélisis y seguimiento

-
F .
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Si se requieren medidas para la proteccién y reparacion de derechos,
informar a las autoridades adminisirativas: Instituto Nacional de Bienestar

Familiar, Defensoria de Familia, Comisaria de Familia e Inspeccion de Policia

Adoptar medidas de proteccion (cuando puedan existir represalias):

a Informar de inmediato a los padres, madres y/o acudientes del nifio o nifia
agresor para que Tomen medidas correctivas Enfatizar que foda medida
correctiva debe guiarse desde el amor, el respeto y la proteccion de los
derechos de los nifios y las niffas.

b Separar al esfudiante agresor del agredido, para evifar en lo posible que
en las primeras efapas convivan en los mismos espacios, evifando asi nuevas
agresiones.

Disefiar acciones de restauracion para reparar d
resfablecer derechos y propiciar reconciliacion.

—

A — p———

¢ Orientacion escolar al agresor. Muchas veces, este ha sido fambién victima
de una situacion similar: Identificar los detonantes del comportamiento.

— adk '

= 7[ ’ : . B F 2
- B Comité Escolar de Convivencia analizara
las soluciones y haré seguimiento de ellas.
: as

. -l




RUTAS DE ACGION
SITUACIONES DE
CONVIVENGIA ESCOLAR

& Defensoria
\V by

, del Pueblo
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PASO | Der - " PASO 2 Informer de PASO 3: Remifir a la

afenciéon inmediafa ala |ees ). inmediato a padres, madres ou_r_.).- autoridad adminisfrativa
salud fisica y mental de f ylo acudientes #77| (ICBF y policia de infancia
los afectados ) — \ y adolescencia)

o ot

) ~oi, SisfemnaticaP .

PASO 2: Remifir a
la autoridad administrafiva

manera pedagbgica con | | cuando se requiera b GLLC
\ los involucrados. [ restablecimiento de

——— . f Y
7 Pas05 ~ Al .
medidas dz —I—g;gcién / 5 iRy
o P ) Comité de Convivencia
a la victima, al posible Escolar y exponer

PASO |- Dar
afencion inmediata a la
salud ffsica y mental de

PASO 6: Reportar
en el Sisfema de
Informacién Unificado de

| dg.re::h‘?rs_._ . los afectados - Convivencia Escolar | 7 |agresor y a quienes sean el caso
: . ASO . ?z:{jar jY N —SIUCE;. _ : A A parte de la si1uaci.6£1;_ T =
soluciones de manera PASO 3: Tomar H Y

equitafiva y jusfa y acciones
de reparacion de dafios.

Resfauracidn de derechos y

reconciliacion.

—

medidas de proteccion para
| los involucrados para evitar
acciones en su contra.

3 i
PASO 7: Seguimiento de I

la sifuacion con:
o Enfidad Administrativa
o Comité de Convivencia
Escolar
o Comité de Convivencia
Territorial (Municipios y

| | departamentos
'kp ) J)

PASO 3: Esfablecer ), ;/ PASO 4: Informar de
compromisos y hacer || | | inmediato a padres, maares
seguimiento. . y/o acudientes.

S

S —

/ Gonvivencia Escolar analizara
el caso y haré seguimiento.

—

s .
"

- wta —
PASO 5: Generar
espacios para exponer y
precisar lo acontecido.

= 7 — =N
e PASO 6: Determinar
« <2 | acciones restaurafivas para (
A= reparar dafios. Restablecer E
\ los derechos y reconciliar.

g
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A TU FAVOR

En adelante encontrarés herramientas pedagogicas sugeridas para frabajar con
la comunidad educafiva, las cuales ayudarén a encontrar soluciones a sifuaciones
de afecfacion de derechos,

...........................................

..........................................

DE LA MANO DE UNA BUENA COMUNICACION, UNA BUENA AUTOESTIMA
Y UNA INTELIGENCIA EMOCGCIONAL BIEN ENCARRILADA PUEDEN

ELIMINAR EL FANTASMA DE LA INSEGURIDAD, UNO DE LOS GRANDES
DETONADORES DEL MATONEO. ELEVAR TU AUTOESTIMA ES EL PRIMER
GRAN PASO A TU FAVOR.

Muchas veces la comunicacion entre Recuerda que 1us padres esfaran TALENTO SUPERA EL BULLYING
los hijos adolescentes y los padres se siempre de 1u lado a la hora el

o . B Devries, victima
hace dificil Esta barrera se interpone de buscar una solucién a tus _ e bullviosnanioscuela
en momenios en que es necesario problemas_ Trata de cultivar una 2 inglesa, audicioné con su amigo
hablar y exponer en defalle casos buena comunicacién con ellos SRR LeREIRg, on. el popular

Que el respaldo paterno, | programa Britain’s Got Talent, con
la actitud de la victima ante el ‘% el rap anti-bullying “Hopeful”, un
bullying, el poder de la solidaridad ' \ poderoso mensaje que conmovio a

| Y

y el aprovechamiento de las fortalezas 58 la audiencia y les merecio el

como el del bullying

personales pueden no solo ser remedio a 45 boton dorado.
una situacion dolorosa, sino oportunidad :
de crecimiento personal, quedo
demostrado en Inglaterra en 2014.

“La forma en que un nifio reacciona ante un episodio de bullying | Joel Haber, PhD.y Jenna Glatzer
determina que esos eventos se repifan o escalen. El nifio que

puede reirse del episodio, irse y sentirse bien consigo mismo, no 4 : o TP =7,
es suceplible de convertirse en un blanco a largo plazo”



N COMUNICACION l

MANEJADA CON HONESTIDAD Y SIN AGREDIR A OTROS, ESTA
EXTRAORDINARIA HABILIDAD SOCIAL TE PERMITE EXPRESAR
OPINIONES, INTERCAMBIAR IDEAS, MOVERTE EN DISTINTOS
ENTORNOS, DEFENDER TUS DERECHOS, CONVOCAR A LA ACCION.

La comunicacidn puede involucrar fanfo lenguaje verbal (palabras,
escritos, impresos) como no verbal (gestos, miradas, posturas)

Para lograr una comunicacion eficiente, organiza fus
ideas, estructura un mensaje claro, emplea un lenguaje
posifivo, guarda una disfancia respefuosa y mantén una
postura amable Escucha al ofro sin interrumpir, pero
despeja las dudas que surjan para evitar malentendidos
Responde sin rodeos y vocaliza bien

.................

.................

LA FORMA COMO TE EXPRESAS ES UNA CARTA DE PRESENTACION,
TE ABRE O CIERRA PUERTAS. PIENSA CUANTAS VECES DICES:

Excelentel  isupert  jLO mAaXimo!
IDelil

iChévere!

BUenicimol iQué felicidad!

Hagale!

iQué de buenas!

....................

Megativa
) _ DD Cuida tu manera de
PIENSA CUANTAS VECES DIGES: | A

iQue P@REZO\! posible, un lenguaje
3 afirmativo, que revele

y contagie una buena
actitud. Nunca hables en
secreto frente a otros.

IQUE depresion!
iQué desgracial IQUB COW\P"CLUB!

iEstoy en la inmundal

iQUE Mameral

iQuée desastrel
ILO peoR!




.............................................................

.............................................................

DARLE GUSTO A TODO EL MUNDO ES IMPOSIBLE Y TRATAR DE
HACERLO PUEDE SER SIGNO DE DEBILIDAD. Nunca picas “si”
CUANDO, EN REALIDAD, QUIERAS DECIR “NO”. LA OTRA PERSONA
SE SENTIRA ENGANADA Y TU, MOLESTO CONTIGO MISMO.

De igual manera que puedes decir ‘s, puedes decir ‘no” Hay situaciones
en las cuales la respuesta honesta es ‘no”, asi no sea facil Cuando este
sea el caso, hazlo de manera firme y direcfa, mirando a los ojos de la
ofra persona, sin agresividad, sin excusas y sin senfirte culpable

Siempre puedes decir algo como:
‘Mira, no puedo parficipar en lo que
esfas proponiendo. No me gusta
burlarme de los demas Me parece
injusto” Esto no debe molestar a nadie

Si el fema te exige mas fiempo para contestar, dio. Pero,
recuerda que la decision es enferamente fuya Mo seas
complaciente ni hagas concesiones a la debilidad

Euiie "
- ~enio
(d\("\\e \
re™MO on
. ((S’\” a\go C (d
. _ ect re 08 a0ue
De igual forma, aprende a aceptar cuando fe digan o as 165
y n
‘no” sin tomarlo como una ofensa personal o N0 fe €
gbmodo

..............................................

.............................................

EXISTEN ALGUNOS METODOS PARA FORTALECER TU
CONFIANZA, AYUDARTE A ESTAR ALERTA ¥ PREVENIR

ALGUNAS SITUACIONES DE PELIGRO.

Sin necesidad de arrugar el cefio o

hacer muecas exfrafas, ensaya en
un espejo una mirada fija y seria
Esta cara se la debes poner a la
persona que fe molesta No dejes
ver fu temor y no fe rias Mira
directamente al atacante enfre las
cejas, veré fu seguridad

iAvisa donde vas a estar!

Cuando vayas a salir, establece
acuerdos de tiempo con fus
padres y cumplelos Esto les
permifira calcular si corres algdn
peligro. Si decides cambiar de
planes, como ir a casa de un
amigo, llamalos 0 mandales un
mensaje de fexto Recuerda que
se Trata de fu seguridad, no de
confrolarte o asfixiarte

iPara qué parlante!

Tu voz es un arma Haz una
competencia de gritos con
fus amigos para conocer su
pofencia En caso de peligro,
fe servira como alarma vy
para dejar en claro qué estas
dispuesto a folerar y qué no

iNo cruces estalinea..) I

.\.;

TG fienes 1odo el derecho &

de fijar el limite y la disfancia
inferpersonal que fe hagan
senfir comodo. Por o genera,
un brazo de disfancia es lo
apropiado. Estira tu brazo y di
‘alto”, mirando al ofro fijlamente.



- £ QUE TS UNA GENGRACION D& CRISTAL.
- §30 1§ AYUDA A TORTAR C(ARACTER.

- GSAS (0SAS SON D& NINDS.

- (UVANDO YO GRA NINA PASABA POR §SO Y AHORA MIRGNME,
BSTOY BIGN.

- §5 QUG L0S NINOS Y NINAS DG AHORA NO AGUANTAN NADA.
- DEFIGNDETE, NO T% DEJES.

- PEGALG TO TAMBIGN.

- TIGNES QUE APRGNDER A DEFENDERTE SOLA.

+ S0L0 GSTAN JUGANDO.
- ND &S ALGD GRAVE.

g

i Padres, madres, cuidadores, |
i profesores, colegios y sociedad, |
ipilas!

éCudl es mi comida favorita?

M musica?

Qué quiero ser cuando grande?

Mis mejores amigos son:

Mi profesor favortto es

Mimayor miedo e

Qué me hace feliz?

éQué me pone triste

QUé me da :

|
|

éCual es mi mejor chiste?

Lo que me gustaria hacer mas con mi papdr

0 que mas disfruto con mi mamar

Lo que cambiaria de mi casar

Mimayor deseor

El regalo que mae me ha gustado:

éQuién es la persona que, fuera del hogar, mas influye en mi?

JQuién es miidolo?

i '_

éCual es ml correo electronico?
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AUTOESTIMA |
' Ly ) . II-:-
AUTOESTIMA ES LA VALORACION QUE SE TIENE DE UNO MISMO. . i e S
CUANDO TU FORTALEZA INTERNA Y TU AUTOESTIMA ESTAN EN LO iy W T

ALTO, PODRAS CONSTRUIR RELACIONES MAS SANAS, CONTROLAR
TUS EMOCIONES, MEDIR TUS REACCIONES, SUPERAR TUS -
DEBILIDADES Y TENER UN ESCUDO FRENTE AL MATONEO. ' T

'''''''''' ® Tolerar mejor la frustracion

AfRoNtar mejor
los rRetos Yy cireunstancias ®
AdVeRSAS

........... o PersistiR mas en Tus propositos

EXPRESAR MEJOR TUS emociones @

VeRr lo positivo tanto en
® ella como en otros.

DisfrRutar mas fus logros. e-........

'''''''''' ® Influenciar tu enforno

Una autoestima baja es

SaNaR mas Rapidamente como ir porlavida conel
de heridas pasadas freno de mano puesto.
Maxwell Maltz




jA subirlal
Acéptate y
Aprende a valorate como
decir "no’. Uqa eres. no fe
cqmplacenaa COMPpaIRes.
excesiva puede anular
tu personalidad.
Trata de
pensar Y hablar
positivamente.
Haz Vive en Tu
deporte presente.
Y liera
tensiones.
Elimina el
drama yla
autocompasion.
Involucrate en
una causa social,
te hara sentir
bien.

t
La peor de las soledades

es no sentirse bien con
uno mismo.
Mark Twain

Aprovecha
fus fortalezas y
ViRTudes.

Valora
tus viRtudes
Y Supera tus

defectos.

T
ANOTA LO BUGNO g
SENTIR

s chge TRES (OAS QUG TG HAYAN JECHO. SENTI d

——

——

e

HAY QUE VALORAR LAS COSAS POSITIVAS
QUE TE BRINDA LA VIDA. ESTOS CUATRO
EJERCICIOS TE AYUDARAN A VERLAS.

PR

% PALO POR LAS
BACER. S1T% DA PEREZA

%R0 ¥ T8

L DiA, BN LUGAR DG DART
BIEN 0 NO ALCANZASTE A
. ND DEMANDA MAYOR GSTU

BIEN BN ©
QuE NO T SALIGRON

TSRIBIR, RE4ISTRALD. BN LA (ABGZA / 5
7. (ONVIGRTELO N N BABITO DIARIO-

s

AYUDARA A SER Tl

DULCES SUBNOSL ' B — —
- |
) J—
/ . P
e ——
R
/_ = = PR
S e
P—
e —
= NS, o
am—— Una vez que reemplaces los
_— e . .
e pensamientos negativos por
I 1 positivos, comenzaras a tener
_— — resutados positivos.
/ e N
I Willie Melson
R



e ——

| prscuBRE TUS FORTALGZAS

PROYECTATE (ON CONTIANZA ol

——

0705 & &L PUNTO D5

PARARSE TRENTG A UN TSPEI0 Y MIRARSE A LOS

. HAZ UNA LISTA D& TUS YO?\TALEZAS._I_E_SDB_BENDEM VER

CUANTAS COSAS BUBNAS TG HA DADO. LA VIDA. NO LAS
- QLDES NI LAS HCHES BN SACO ROTO. APROVECHALASL

PARTIDA PARA ACGPTARSE FISICAMENTE Y CAMINAR POR LA VIDA CON LA

CERTEZA DG PODGR ALCANZAR LAS METAS PROPUESTAS.

ESCRIBE _TU GXPERIGNCIA -
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1 Serfelizno es tener unavida

perfecta. Ser feliz es reconocer

Para actuar

que lavidavale la pena vivirla, a

positivamente, debemmos

pesar de todas las dificultades.

Dalai Lama

pensar positivamente. =

Anénimo




TAMBIGN A LA SOLIDARIDAD e

LA SOLIDARIDAD MUBVE A LAS PTRSONAS A AYUDARSE TN MOMENTOS

SUMATE AL BIGRCCO
LA ACTIVIDAD. TISICA AYUDA A METORAR LA DISCIPLINA, BL CARACTER, 8L

OPTIMISMO, LA AUTOIMAGEN Y L BIGNGSTAR GGNTRAL. h—

ES(?\IBE_IU_EXPENEN(IA.

L —
e
e ———
—_—
. == e
e
_ ————
e
El ejercicio es el motor
central para mejorar e —————e e S
nuestras facultades.
o R
Hugh Blair -
PR

e

INVOLOCRATE &N ALGUNA CAUSA QUE TE ATRAIGA. §N INTERNGT PUEDES

_ GNCONTRAR MUCHAS OPCIONES. ANTES DT DECIDIRTE POR UNA, COMENTALES A
TuS PAPAS, A L0 MEIOR TAMBIEN QUIEREN UNIRSE. !

ESCRIBE AQUI ALGUNAS D& LAS (DGAS.

Recuerda que los mas felices
no son quienes mas reciben,
sino quienes mas dan.

H Jackson Brown, Jr.




xIHTELIGEHCIA EMOCGCIONAL

LOS SENTIMIENTOS SON IMPORTANTES, ESPECIALMENTE EN
LA ETAPA ESCOLAR. COMO ANOTAN BRACKETT Y RIVERS, UN
NINO ANSIOSO, ENVIDIOSO, DESILUSIONADO O AISLADO TENDRA

DIFICULTADES PARA APRENDER, TOMAR DECISIONES CORRECTAS Y

HACER AMIGOS.

Un elemento basico en la
prevencion del bullying escolar,

es el desarrollo de la infeligencia
emocional para manejar tanfo el
temor y la ansiedad, como las
necesidades y el apoyo requerido
en este fipo de situaciones.

Culfivar relaciones sanas.

Sentirse animica y mentalmente bien

Rendir mejor en el colegio.
Controlar los impulsos
Aumentar la empatia
Resisfirse a las adicciones.

Perseverar en los proposifos

Una inteligencia emocional
fortalecida permife manejar
senfimientos como la ira y conduce
a una buena adaptacion social

EL PARCHE

Los AMIGOS, YA SEAN TUS COMPANEROS DE COLEGIO, DE
VECGINDARIO, DE DEPORTE O DE OTRO GRUPO, TE AYUDAN A
AFIANZAR LA IDENTIDAD, A EXPRESARTE SIN RESERVAS, A AFIRMARTE
MENTAL Y EMOCIONALMENTE, A DESARROLLAR PERTENENGIA Y
SOLIDARIDAD ¥ A CRECER INTELECTUALMENTE. ELLOS TAMBIEN SON
UN ESCUDO IMPORTANTE FRENTE AL BULLYING.

No olvides a todos los deméas que
te rodean Unidos, ellos son una
fuerza poderosa que, al oponerse y
enfrentarse al bully, ayudan a pararlo
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NI MIEDO, M 0SO

} dQuiEn po MiEDO?

.

EL MEDO ES UNA “PERTURBAGION ANGUSTIOSA DEL AMIMO POR UN
RIESGO O DANO REAL O IMAGINARIO” (RAE). LOS MIEDOS PUEDEN
SER PASAJEROS O PROLONGADOS.

Senfir miedo es normal, pero cuando deja de
ser confrolable y se apodera de nosofros, puede
distorsionar la realidad y hacernos sentir impofentes.

_» Mantener la caima.

2

= s o ORganizar tus pensamientos. b El miedo siempre
prfeune e A hace ver las cosas
5fuacion que 1€ iy e Respirar profundo. - = peor de lo que son. .
Juzca miedo . A 1 Tito Livio i

® BUSCaR con quién CONVersarlo.

® Evalugr la situacion Y Ver qué es lo peor
que te podRria pasar.

Las personas inseguras fienden a bajar la AL TP P
mirada 0 mostrar debilidad con su postura
corporal y desarrollar fics Que no se te B PERSISTE ¥ 1y ANSIEDAD
note el femor Parafe derecho, con los AUMENTA AL PUNTO pE
homboros hacia afrs, como siel mundo fe ¢ CUTARTE EL sugpg EL
perfeneciera Si quieres, puedes poner un : APETITOy ALTERAR Tys

pie afras y una mano en la cinfura, esfo RUTINAS, Es IMPORTANTE
dala sensacion de ser més alfo.  al T RLO ¥ PEDIR AYUDA
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METER LA PATA, “HACER EL 0SO”, ES INEVITABLE Y
LOS BULLIES APROVECHAN ESTE MOMENTO PARA
RIDICULIZAR A SUS VICTIMAS. ELLOS SABEN
QUE EL RIDICULO DUELE TANTO COMO UNA
ROFETADA.

Réstale importancia al tema: las
metidas de pata se olvidan pronto.

........ e SN0 se Te OCURRE Nada, no le
pares mas bolas: sigue con tu
dia.

Responde habilmente con una SONRISA:  e--------
‘Eso les pasa hasta los mejores”.

""""" e Tranquilizate, contandole
la anécdota a alguien.

P . ¢Sabias gue hay guienes piensan
Planea un ridiculo intencional, @

Veras cuanto te diviertes. due 1o expresién “nacer el oso’

proviene del vidiculo a que evan

expuestos los osos pavdoes cuando

en cievtos especticulos de la
Edad N\edia los obligaban a bailav
distvazados?




“EL BURRO QUE SE CAYO %
EN UN POZO

- -

— Sacudetel
Un dia, el burro de un Las agresiones
campesino cayd en un pozo. pueden ser como las
El animal rebuznd por horas, paladas de fierra de la
mientras el campesino trataba historia No dejes que fe
infructuosamente de sacarlo. entierren.
Finalmente, el campesino decidio
que, como el burro estaba viejo y Solo 1u

el pozo estaba seco, lo taparia con

el burro adentro. - c o
Invito a los vecinos a ayudarle. sifugcion definiré Tu exifo o

Todos empezaron a echarle derrota. Gada dia es una nueva

paladas de tierra al pozo. El burro ~Oporiunidad para cambiar el rumbo

acfitud anfe una

se dio cuenta de lo que estaba de las cosas Acéplafe y quierefe
pasando Yy llordo horriblemente. como eres. Aprende a liberar

Para sorpresa de todos, luego fus fensiones y a controlar
de unas cuantas paladas de ftierra, fus nervios.

se aquietd. El campesino mir6 qué
pasaba vy lo que vio, lo asombrd.

El burro estaba haciendo algo
increible: se sacudia cada palada
de tierra que le caia encima y

se paraba sobre ella. Muy pronto
todos se quedaron boquiabiertos al
ver como el burro subio hasta el
borde del pozo, y salio trotando.

Andnimo
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Acoso (bullying, mafoneo), 4

Acoso electronico, (ver Ciberacoso)

Formas, 66
Nefiqueta o Netiquette, 71
Salvavidas, 74
Webcams, 70
Acoso fisico, &4, 58
Formas, 58
Salvavidas, 58
Acoso relacional, 34, 60
Formas, 60
Salvavidas, 62
Acoso sexual, 55, 76
Formas, 76
Oftras formas, 78
Noviazgos peligrosos, 82
Salvavidas, 80
Acoso socioecondmico, 85, 72
Formas, 74
Salvavidas, 74
Acoso verbal, 04, 56
Formas, 56
Salvavidas, D6
Actividades
aBullying o simple pesadez?, 22
La imagen que proyectas, 73
N me hablesl, I3
JQué mirdn eres 107, 120
Reporta a tu buliprofe, 38, 34
«Soy un bully?, 86
aUn exirafio?, 163
iy, qué risal, 12

Agresor, ver bully

Aliados, H2
A tu favor, 156
Comunidad escolar, H4
Conwvivencia escolar, H8-I55
Rutas de accién / Situaciones de

convivencia escolar, 154

Ley, 104
Padres, H2
Parche, 173

Amigos, ver parche

Andnimos, 66

Ataque mlfiple, 66

Ataque viral, 66

Autoestima, 164
iA subirlal, 166
A manfenerlal, 167
Descubre tus forfalezas, 168
Proyécfate con confianza, 169
Sumate al gjercicio, 170

Ayuda, 6

Bajada de pantalon o Debagging, 79

Bandas y pandillas, 48
Profocolos, 48
Riesgos, 50
Bashing websites, 67
Blackmailing, ver Chanfaje
Blindate, 138-150
A tu favor, 156
Autoestima, 164
Comunicacion, 158
La comunidad escolar, IH4

La Ley, 104

Los mejores aliados, H2
Los padres, H2

MNi miedo, ni 0so, 74

Bromas, 10

Divertidas, 10
Pasadas, |
Reconociendo el bullying, 18

Bulimachos, 28-3|
Bulichicas, 32-35
Buliprofes, 36

Bully (agresor), 26, 86

Agacha la cabeza, 87

Bullies, 26

Como es un bully, 26

Detras de la méascara, H0
Enforno, 40

Escenarios, 46

Los medios de comunicacion, 42
Técticas, HH4

Tips para pedir perdén, 88
Reconbcete, 87

Bullying, ver acoso
Casos de la vida real

Amenaza a una madre, 85
Con la camiseta puesta, 122
Bl precio de la confusion, 79
MNuevo caso de extorsion, 49
Talento supera el bullying, 157
Violencia genera violencia, IHl

Ciberacoso 0 acoso electrénico, 5, 64

Formas, 66, 67

Chantaje, 66
Cuentos
Un caballo en mi mente, 62
El sabio y el necio, 90
Los dos amigos Y el 0so, 122

El burro que se cayd en un pozo, 78

Cdmic, 92-09

Gomunicacion, 158
Comenfarios que dafian, 162
Comunicacion negativa, 199
Comunicacién posifiva, 158
Cuando ‘no” es “no’, 160
Limifes y disfancias, ol

Debagging, ver Bajada de pantalon
Defensoria del pueblo, 16

Qué es?, 6
Pide ayuda, 6, HO
El parche, [73
Emergencia, 18D
Equipo Antibullying, 119
Espionaje, ver oufing
Extras
Comentfarios que dafian, 162
Regreso al colegio, 45
Tengo un buliprofe, 38
Un dia en la vida de Bull, 52
Falsa acusacion, 66
Falsa idenfidad, 66
Falsas reuniones, 67
Feliz bofefada, ver happy slapping, 66
Flameo (flaming), 67



Grooming (echar cepillo), 79
Feliz bofetada o Happy slapping, 66
Inteligencia emocional, 156, 72
Matoneo, ver acoso
Matoneo a padres, 84

Sindrome del emperador, 84

Salvavidas para papés, 85
Matoneo a los profes, 84
Mayday (ayuda), 7, 185
Medios de comunicacion, 42
Miedo, 74

Mirones, 10, Il

Mundo al revés, 84

Salvavidas para papas, 80

Netiquette, 71
Noviazgos peligrosos, 82
Oso (ridiculo), [76
Outing (espionaje), 67
Paginas denigrantes, 6/
Pandillas, ver bandas y pandilas
Parche, 173
Peleas, 4

Qué hacer, 4

Qué no hacer, I5
Perdén, 83

«Qué puede hacer la comunidad
escolar?, H8-153
Ridiculo, ver oso
Sexting, 66
Salvavidas para acosos, 56, 58, 62, 68,
74, 80, 85
Sindrome del emperador, 84
Suscriptor XXX, 66

Suicidio, HO
Anfes de que sea tarde, IHI
Mo es la solucion, H0
Pide ayudal, 6,
Suplantacién, 67
Testigos (mirones), lI0-115, 118
Indiferentes, 12
Pasivos, 12
Qué hacer, 16
Qué mirdn eres 107, 120
Qué no hacer, II7
Reforzadores, I3
Solidarios, IH
Victimas, 124-135
A qué edad?, 127
Efectos, 134
En la mira, 128
Por origen éfnico, 129
Enfoque de derechos de la nifiez y
adolescencia 13
Enfoque diferencial, 130
Los “elegidos”, 126
Por nacionalidad o Territorio, 128
Pide ayudal, 6
Por discapacidad, 128
Por Género y orientacion sexual, 129
Por habilidad notoria, 128
Por raza, 129
Por religion, 129
JQué hacer?, 135
Sefiales y efectos, 133
Webcams, 70

La informacion de este libro
No aspira, en ninguin caso, a
reemplazar la comunicacion entre
nifios y padres, maestros, orienfadores,
acudientes, médicos, psicologos u
ofros profesionales de la salud Infenfa
ser solo un recurso adicional de
informacion sobre el fema

- ~o

Caer esta permitido.
iLevantarse es obligatorio!

Proverbio ruso
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