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Despertar
Eran las 7 de la mañana, el sol 
entraba por la ventana. Era un martes; 
esto quiere decir que Mónica 
debía prepararse para su clase de 
Matemáticas, que es su favorita y la 
primera del día. 

Desde hace unos meses, Mónica asistía 
a clases de manera virtual debido a la 
pandemia por el Covid-19.



2

Al salir de su habitación, su papá le 
preguntó:

—Moni, ¿Estás lista para empezar el día? 
¿Terminaste ayer todas tus tareas?—

Mónica respondió:

—Hola Papi, tengo todos mis tareas 
listas: La de Matemáticas, la de Biología 
y pinté un paisaje para la clase de 
Dibujo—.

—Qué bueno, hija. Te preparé algo de 
desayuno; come y alístate por favor— 
respondió su papá.
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Mónica bajó rápidamente las escaleras y 
se sentó a comer sus huevos con agua de 
panela. Mientras hacía esto, encendió su 
celular para revisar sus redes sociales.

Hace poco, para sus cumpleaños número 
11, su papá le había permitido tener su 
primer celular, que le permite conectarse 
con sus amigos y compañeros desde el 
inicio de la pandemia.
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De repente, Mónica comienza a recibir 
varias notificaciones de mensajes nuevos 
en su celular. En su pantalla empieza a 
leer unas frases horribles:

—Mónica es la peor bailarina de la 
ciudad, jajaja. Nunca la invitaría a una de 
mis fiestas— Decía uno de los mensajes.

—¡¡Qué fea es Mónica!!, solo sabe hacer 
tareas y molestar— Decía otro mensaje.

—¿Pero qué está pasando?— Pensó 
Mónica. —¿Por qué hay tantos mensajes 
contra mí?—

De repente, suena su celular, es una 
llamada de su amigo Javier.
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—Hola Moni ¿Ya miraste tus redes sociales?—
Preguntó Javier. —Hay un video tuyo donde 
apareces bailando—.

Mónica revisa rápidamente su notificaciones y se 
da cuenta que alguien ha subido un video de ella 
bailando en su habitación. Mónica disfruta bailar 
con su música favorita después de clase.

Mónica le pregunta a Javier:

—¿De dónde salió este video?— dijo con voz 
entrecortada. Mónica siente mucha vergüenza y 
las lágrimas empiezan a correr por su rostro.

—Parece que después de la clase de Historia 
dejaste la cámara de tu computador prendida y 
Lucía grabó ese video; lo subió un momento a 
su perfil de Instagram y después lo borró, pero 
ahora todo el colegio tiene el video y están 
comentándolo en redes sociales— Le contó Javier.
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Habían pasado tres días desde que Mónica 
comenzó a recibir mensajes en sus redes 
sociales. A pesar de que su compañera Lucía 
la llamó a disculparse por haber subido el 
video, muchos niños y niñas de su colegio y 
de su barrio lo habían visto. Mónica se sentía 
muy triste, no quería conectarse a clase ni 
hacer sus tareas. Solo quería quedarse en 
cama durmiendo y no volvió a responderle 
las llamadas a su amigo Javier.

Regresar
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El papá de Mónica, muy preocupado, le preguntó:

—¿Qué te pasa, hija? Te he visto muy triste 
últimamente. Tu profesora Natalia me llamó muy 
preocupada porque no le enviaste tu tarea de 
Biología. ¿Está todo bien?—

Mónica sabía que podía confiar en su papá, pero 
desde que su mamá se mudó a otra ciudad por 
trabajo, las cosas no eran fáciles para él. 

—Todo está bien— Le dijo Mónica a su papá. —
Sólo olvidé enviar mi tarea—.

—La próxima semana regresas al colegio de 
forma presencial y es muy importante que estés al 
día con todas tus responsabilidades— le recordó 
su papá.
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La idea de volver a ver a sus compañeros 
de colegio angustiaba a Mónica. Extrañaba 
mucho verlos a todos, pero después de lo 
que pasó con el video tenía mucho miedo 
de que las burlas continuarán.

Mónica pensó:

—Ya no quiero volver al colegio, ojalá 
pudiera escapar y no volver nunca más—.

No paraba de ver los mensajes que le 
habían mandado a sus redes sociales. 
Cada una de esas feas palabras la hacían 
sentir muy triste.
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Mónica se despertó. Se sentía angustiada. 
Sabía que ese era el día en el que 
regresaría al colegio. No quería que lo 
niños y niñas de curso hablaran del video. 
Se sentía diferente y no quería hablar con 
nadie, ni siquiera con su papá.

De repente, notó algo extraño. No estaba 
en su habitación, estaba en un curioso 
recuadro lleno de logos y colores. Pudo 
reconocer una imagen grande donde 
aparecía su dibujo animado favorito.

El Viaje



10

—¡Estoy dentro de mi celular! Pero, ¿Cómo 
es posible?— Pensó, Mónica.

Mónica comenzó a recorrer el interior de 
su celular, sin saber muy bien que estaba 
pasando. Se dio cuenta, que podía entrar a 
cada una de las aplicaciones de su móvil. 

Veía los mensajes como letras gigantes 
y podía saludar a los personajes de sus 
juegos favoritos. ¡Se sentía en un paraíso!
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Después de unas cuantas horas de jugar y 
disfrutar, Mónica se encontró con los feos 
mensajes que había recibido durante esos 
días. Eran solo letras que estaban en sus 
aplicaciones.

Mónica pensó:

—Estos mensajes no pueden hacerme daño 
mientras yo esté en mi celular. Si me quedo 
acá, nadie se volverá a burlar de mí y todos 
se olvidarán de ese video horrible—.
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Mónica entró a su aplicación de 
mensajes y buscó a su amigo Javier.

 Cuando entró en el chat, pudo ver 
los ojos de su amigo que se veían 
gigantes al otro lado de la pantalla.

—¡JAVIER JAVIER! ¡Estoy acá, mírame!— 
Gritó Mónica.

Los ojos de Javier se abrieron con 
mucha sorpresa.
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—¡Monii! Pero, ¿Cómo es que has entrado a 
mi celular?— Le respondió Javier. —Tu papá y 
todo el colegio están muy preocupados por ti 
y llevamos todo el día buscándote. Por favor, 
sal de ahí y ven al colegio. Todos te estamos 
esperando—.

—No quiero volver— respondió Mónica. —
Todos van a hablar del video y se van a burlar 
de mí. Por favor dile a mi papá que no se 
preocupe, que aquí voy a estar bien—.

Mónica saltó rápidamente de la aplicación de 
mensajes.

—Nunca más volverán a molestarme— pensó.
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Javier se sentía muy angustiado. Mónica era 
su mejor amiga y no quería que le pasara 
nada malo.

—¿Qué puedo hacer?— pensó Javier. 

Sabía que su amiga la había pasado muy 
mal en estos últimos días, pero ella no 
podía desaparecer. Mónica tiene amigos 
que la quieren, una familia que le da 
mucho amor y un colegio que la espera 
para regresar a clases.

Javier supo que debía hablar con un adulto 
y contarle lo que estaba sucediendo.

El Rescate
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¿A quién debe acudir Javier? 

¿Qué pueden hacer los y 
las profesoras de Mónica? 

¿Qué puede hacer su familia?

¿Qué harías tú?

¡Vamos todos y todas a terminar 
de construir esta historia! 

La historia continúa...




