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Presentacion

Desde el momento en que asumi la misién de conducir la Defensorfa del Pueblo,
me comprometi con el pais a defender los derechos humanos de las personas y
comunidades mas vulnerables. En los recorridos realizados con los equipos ins-
titucionales desde Lla Guajira hasta el Amazonas, desde Chocé hasta Arauca, me
he encontrado con los rostros de miles de colombianos que han sufrido en carne
propia el flagelo de la guerra, mostrando su dolor en cada palabra, en cada mirada.

Sin embargo, lo mas sorprendente y admirable ha sido encontrar a personas
emprendedoras, luchadoras y valientes que no solo se sobreponen al dolor sino
que transforman su vida al servicio de los demas a partir de sus duras experien-
cias. Justamente, los cuentos que gustosamente presentamos, estan escritos por
personas afectadas por la violencia armada que tanto dafio a causado a millones
de compatriotas, siendo victimas y un ex - victimario, los autores del siguiente
texto que con ayuda del equipo psicojuridico de la Defensoria Delegada para
la Orientacién a las Victimas, han logrado captar la esencia de la tenacidad y el
coraje de los sobrevivientes.

Esta serie de nueve cuentos lleva al lector a reflexionar sobre nuestra capacidad
de resiliencia y la necesidad de la reconciliaciéon que requiere el pafs de cara al
postacuerdo, por lo que puede ser concebido como una herramienta pedago-
gica de paz, para ser compartida con la familia, en la escuela con docentes y
estudiantes, con servidores publicos, o todos aquellos interesados en la lectura
constructiva que brinde elementos para crear un mejor pafs para las presentes y
proximas generaciones.

Invito a todos aquellos que leen estas paginas a aprovechar la oportunidad para
que su lectura brinde la posibilidad de pensar en otra Colombia donde la convi-
vencia y la solucién pacifica de conflictos sean nuestro pan de cada dia. La De-



tensoria del Pueblo agradece profundamente que todos los colombianos seamos
guardianes de los derechos de las victimas, asi como promotores de su supera-
cién y transformacion en ciudadanos plenos de derechos.

CARLOS ALFONSO NEGRET MOSQUERA
Defensor del Pueblo de Colombia
Bogota D. C. 2018
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La princesa de la
aldea Alegria

YADIS DE JESUS DOMINGUEZ CORPOS

En una aldea no muy lejana llamada Alegria, habfa muchas, muchas princesas,
pero una se destacaba porque siempre estaba ayudando a los demas, su nombre
era Daisy, por esa razon, todos la querfan.

Vivian muy felices en medio de tanta tranquilidad, no se conocia peligro alguno,
port lo que ellas corrian libremente por todos los jardines de la aldea, subfan a los
arboles, tomaban sus frutos, se bafiaban en un hermoso rio que pasaba por la
aldea, como ellas, sin que nada ni nadie se lo impidiera. Eran muy felices.

Un dfa lleg6 un hada madrina de nombre Campanita a la aldea y pregunt6 a
las princesas sobre qué les gustarfa hacer en sus ratos libres, ya que ellas iban
a una hermosa escuela rodeada de muchas plantas y flores de diversos colores.
Ellas respondieron que les gustaria jugar con unas mufiecas de tela, pero fabri-
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cadas por ellas mismas. Pero, como no
sabian cémo construirlas, necesitaban
de la ayuda de esa generosa hada, quien
desde que lleg6 habia preguntado so-
bre sus gustos.

Campanita, muy emocionada por las
respuestas de las princesas, habl6 con
sus reyes padres para que les permi-
tiesen tomar esas clases y que cada
una pudiera disenar la muneca de sus
suefios, lo que los reyes aceptaron con
mucha mas alegria, porque por natu-
raleza ya lo eran, porque Alegria era el
nombre de aquella aldea.

Todo transcurrfa muy tranquilo en
aquella aldea. Las princesas, muy em-
pefiadas en el disefio y la construccién de su mufieca sofiada, de la mano de
Campanita, trabajaban sin descanso, hasta obtener un resultado satisfactorio de
su creacion.

Todo era muy hermoso, tanto el empefio que cada una habia puesto para su
creaciéon como el resultado obtenido. Entonces, Campanita les pregunté: “cQué
les parece si sus sueflos los compartimos con otras princesas de la aldea para que
también se animen a construir su propio suefio y, por qué no, a las princesas de
las aldeas cercanas?”, y ellas muy emocionadas gritaron: “{Urra... Urra..., que-
remos mostrar nuestras mufiecas!”. Y asi como aquellas princesas desbordaban
alegria, los demas pobladores de la aldea también mostraban mucha felicidad.

Todo seguia siendo felicidad en aquella tranquila y alegre aldea, hasta que al fin
llego tan esperado dia: mostrarian todo el suefio materializado de las mufiecas a
los pobladores de las aldeas cercanas.

Entrada la tarde y en medio de tanta felicidad, la princesa Daisy sintié como un
tenue rocio mojaba su rostro y mir6 a las demas princesas, pero ellas simple-



mente se limpiaron las gotas y no les dieron importancia. Poco a poco el cielo
cambiaba su color azul por un color gris que nunca habian visto. Un viento muy
helado comenzo a sentirse, pero muchos de los pobladores no se percataron del
cambio en el cielo, ya que era tanta su felicidad que seguian departiendo con los
pobladores de las aldeas cercanas, brindaban y bailaban como nunca se habia
visto en la aldea.

Sin darse cuenta, muchos monstruos comenzaron a entrar a la aldea Alegria vy,
sin que los pobladores pudieran reaccionar, empezaron a devorar todo lo que
encontraban a su paso, sin importar si eran princesas o principes, si eran reinas
o reyes. Nadie entendia lo que pasaba en la aldea Alegria; de golpe, todo habia
cambiado y unos monstruos desconocidos hasta entonces atacaban con furia.
Las princesas, sin entender, gritaban en medio de la desesperacion de ver a los
reyes y a los principes tendidos boca abajo en el suelo, sin poder ayudar.

Fue tanta la confusion, que todas las princesas terminaron en un tenebroso lugar
al que los reyes llamaban Cementerio. Ese se convirtié en un espacio de torturas
para todas las princesas que, sin entender, fueron obligadas a despojarse de toda
pertenencia; y aquellos monstruos se refan a carcajadas, lo que aumentaba aun
mas el miedo y la confusién en las princesas.

Uno de los monstruos, que parecia el jefe, orden6 golpear sin ninguna culpa o
remordimiento los bellos rostros de las princesas. La princesa Daisy, ya sin fuer-
zas, se abandono a su suerte. Todos los monstruos asistentes al tenebroso lugar
ultrajaron a las princesas y, ante tanto dolor e impotencia, algunas se desmayaron
por todo lo que les pasaba a ellas y también a la hermosa aldea Alegtia, que de
alegria ya no tenfa nada.

Mientras tanto, en la plaza principal de la aldea, una escena muy aterradora su-
cedfa: los reyes uno a uno eran sometidos a golpes y malas palabras, cosas que
jamas se habian escuchado en la aldea.

Los monstruos gritaban palabras vulgares y feas en contra de los reyes y princi-
pes, que para ese momento, se encontraban en manos de los monstruos despia-
dados, tendidos en el suelo boca abajo; gritaban y gritaban los monstruos, todas
las reinas lloraban y los reyes estaban muy asustados. Algunos se llenaron de
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valor para defender a las reinas, pero los monstruos, al darse cuenta de que los
reyes reaccionaron, comenzaron a eliminarlos uno a uno. De esta forma, la plaza
de la aldea, que hasta ese dia solo habia vivido alegtia, vio como cafan cuatro
reyes inocentes.

Una de las reinas, que llevaba en su vientre a un principito, muy asustada co-
menzo a gritar, y estos monstruos sin piedad también a ella la eliminaron, lle-
vandose con ella a su principito que, aun sin conocer la aldea Alegria, la aban-
donaba para siempre.

A partir de ahi, la tristeza se apoder6 de Alegria. Nadie podia entender por qué
raz6n los monstruos llegaron a la aldea y acabaron con la tranquilidad y la paz a
la que siempre estaban acostumbrados.

Ya nada volvié a ser igual, porque el miedo se habia apoderado de aquella her-
mosa aldea.

La princesa Daisy, a la que todos querian porque siempre estaba para ayudar, se
habia convertido en una princesa solitaria, con mirada triste, en ocasiones se la
vefa llorar. Las otras princesas la invitaban a jugar pero ella ya no participaba, era
como si aquella horrible noche toda su vida se hubiera ido con aquellos reyes, la
reina y su principito.



Muchas familias reales abandonaron los castillos que tenfan en la aldea y partie-
ron a aldeas lejanas para olvidar el terror que los perseguia desde aquella noche.
La aldea poco a poco se quedo sola.

Una de las familias reales que abandoné la aldea, fue la de la princesa Daisy, que
ahora tenfa su mirada triste. El rey y la reina, atemorizados por lo que pudiera
volver a pasar, y viendo a su princesita muy acongojada y casi al borde de la
locura, decidieron viajar a una aldea muy grande con la esperanza de que los
monstruos no los siguieran hasta ese otro lugar.

En esa otra aldea la vida era muy dificil. La inscribieron en una escuela muy bo-
nita pero nunca como la escuela donde habia aprendido a escribir sus primeras
letras. Le costé mucho tiempo acostumbrarse a compartir con otras princesas
de esa aldea grande y mucho mas con los principes, ya que cada vez que miraba
a un principe de esa escuela veia en sus rostros, de alguna manera, la cara de los
monstruos que la habfan ultrajado y llenado de tanto dolor. Fue muy dificil que
lograra adaptarse. Hubo momentos en que fue retirada de su nueva escuela, ya
que no lograba concentrarse, y los maestros que ahora tenfa no lograban enten-
der el comportamiento de la princesa.

Tiempo después, alrededor de cuatro afos mas tarde, la princesa Daisy conocio
a un hermoso principe llamado Javier, quien poco a poco le fue devolviendo su
sonrisa; pero ella aun se sentfa temerosa, seguia recordando a esos monstruos y
todo lo que le habian hecho. Sin embargo, el principe comenzé a brindarle mu-
cha confianza, la llenaba de detalles, pero, sobre todo, la respetaba como a toda
una princesa real. Era tanta la confianza que la princesa sentia cuando estaba al
lado de este principe, que un dia se llené de mucho valor y le conté todo lo que
aquel tenebroso dia le habia sucedido.

El principe sintié compasion por la princesa por todo lo que siendo tan joven
habia sufrido. Le dijo que no se sintiera sola y que ¢l estaria ahi para ella cada vez
que necesitara algo o a alguien con quien desahogarse. Poco a poco la princesa
se sintié muy protegida por este principe y llegd un momento en que ambos
terminaron muy enamorados, por lo que el principe no lo dudé y le pidi6 que se
casara con €l. Ella al comienzo estuvo muy temerosa, pero después de ver tanto
amor en el principe y también en su familia, se casaron y tuvieron tres hermosos
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principitos. La felicidad de nuevo habia vuelto a la vida de la princesa y su fami-
lia, y parecia que serfa asi por siempre.

Un difa el principe consiguié un empleo en una aldea supremamente grande y
consult6 con la princesa si querfa que se mudaran para esa nueva aldea. La prin-
cesa encantada dijo que si, y decidieron trasladarse a ese nuevo lugar con sus
principitos. En esa aldea también eran muy felices. .. pero un dia otro monstruo
tocd de nuevo a su puerta y a la princesa se le llevaron su principe y la dejaron
sola con tres principitos muy pequenios. De nuevo, como afios atras, se encontra-
ba aterrorizada con unos principitos pequenos en una aldea lejos de su familia,
sintiendo que todo acababa para ella.

Volvié de nuevo donde su familia, la cual siempre le brindé su apoyo, pero esta
vez no estaba sola, tenfa por quién luchar y salir adelante, asi que se dedicé en
cuerpo y alma a superar el dolor por la despedida de su principe, con el firme
proposito de sacar adelante a sus principitos.

Asi transcurrié mucho tiempo entre el dolor, la alegria, la tristeza y la esperanza
de un manana mejor, hasta que sus principitos crecieron.

Durante todo ese tiempo la princesa se dedicé en cuerpo y alma a la atencién y
el cuidado de su familia. No asistia a fiestas ni a reuniones; su vida transcurtria en
la monotonia y aun con el dolor por todo lo vivido.

Un dfa la princesa enfermé y estuvo mucho tiempo atendida por doctores a cau-
sa de la pena moral que aun embargaba su alma. En ese mismo lugar de atencio-
nes médicas, un rey con ojos muy tristes se encontraba visitando a un rey amigo
de él. Como la princesa en el momento se encontraba sola, este rey se acercod
a ella con mucho interés y comenzé a hablarle. Al principio la princesa sintié
miedo de él, pero este rey fue desde ese dia a visitarla todos los dias, le llevaba
flores y le contaba historias muy bonitas de princesas, hasta que ella finalmente
estuvo bien de salud.

Pero la cosa no terminé ahi. Este rey se interesé tanto en saber todo acerca de
esta princesa, que con el paso de los meses resultaron siendo amigos. Cuando ya
eran muy amigos, €l le conté una historia de dolor por la que tuvo que pasar. La



princesa se sinti6 identificada con el rey, y después de varios afios de amistad, un
difa le confeso a la princesa que estaba muy enamorado de ella. La princesa sintié
mucho miedo porque habia comenzado a sentir maripositas en el estbmago por
él, pero no quiso aceptar ninguna relacién con el rey, debido a que su corazén
aun estaba adolorido.

El rey no se dio por vencido, hasta que un afio mas tarde la princesa aceptd
casarse con ¢€l, no sin antes contatle todo lo que habia pasado en su vida, y ha-
ciéndole prometer que la respetaria y la defenderia de los monstruos, quienes en
dos ocasiones la habfan atacado a ella y luego a su familia.

Luego de muchos afos, la princesa, convertida en reina, se siente muy feliz al
lado de su rey con sus principes. Con la ayuda de su rey, se volvié defensora de
los derechos de todos los reyes, princesas, principes y principitos. Hoy esa prin-
cesa, que sufrié tanto, siente que la vida le da una nueva oportunidad.

En cuanto a la aldea Alegria, se sabe que en este momento la princesa, ahora
convertida en reina, viaja con frecuencia acompafiada por su rey a ayudar a otras
princesas y reyes de aquella aldea para que su condicion de vida cambie, transfor-
mando todo aquel dolor en oportunidad, ya sin rencor en su corazon.

Asi, de esta forma, la aldea Alegria se recupera poco a poco.
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Muneca

MARIA GLADIS MUNERA

En un bello municipio, distante de la ciudad, se encontraba una mufieca, de la
cual les voy a hablar.

Vivia con dos mufiecas, un mufiequito mas y con su mufieco padre, que salia
a trabajar.

Se encontraban muy felices estos mufiecos juntitos. Pero, qué triste... A ellos
también les toco el conflicto.

En un dia inesperado, la mufieca trabajaba vy, al llegar a casa, esta noticia encon-
traba: “Tienes que salir de aqui, si quieres seguir viviendo”. Y con sus tres mu-
fiequitos, tuvo que salir huyendo.

Esta mufieca valiente, a sus mufiecos queria cuidar y, sin pensarlo dos veces, salié
b b bl
para la ciudad.



Dejando en su carrera, su casa y sus animales, sus tierras también quedaron
abandonadas, y también sus ideales.

Muy temprano en aquel dia, la mufieca se marché a tierras desconocidas, con
gran preocupacion.

Qué haré con mis mufiecas y mi mufieco pequefio; en tierras desconocidas lu-
charé con gran empefo.

Después de estar alli adentro, en esta inmensa ciudad, ya no me queda mas de
otra, que empezar a trabajar.

Y, asi fue pasando el tiempo, entre risas y jueguito, cuando un dfa cualquiera,
jzass...!, mataron al mufieco papito.

Ahora sf que es verdad, empieza otra vez la lucha, y mufiecas y mufiequito, a vivir
la vida maluca.

Ya con rencor en el alma y dolor en el
corazon, la mufiequita madre perdié su
gran emocion.

Pensaba: “Dios mio, ¢qué hago con
esta gran situacion?”. Y con dolor en
el alma, afioraba al mufiecon.

Pero murfieca valiente, a su verdad se
aferrd, y por las calles ardientes, co-
menzdé su gran labor.

Pero decia la mufieca, a pesar de tanto
error, estos mufiecos malvados tam-
bién merecen perdon.
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Y comprobé con palabras que se escriben a cada rato, reconciliacién y resilien-
cia, se escriben en un formato.

Para unirlos a la paz, que escriben a toda hora, esta mufieca valiente se declara
triunfadora.

¢Ahora quieren saber de la mufeca su fin? Pues a ella la encuentran facil, ah{
cerca de Junin.

Esta mufieca al fin quiso perdonar a su agresor, que le mat6 a su mufeco y le
causo tanto dolor.

Pero lo recuerda a diario, como si fuera aquel dia, en que juntos construyeron
un hogar en alegria.

Aquella mufieca a otras quiso ayudar, ensefiandoles las rutas para poder recu-
y >

perar esos suefios que aquel dia la guerra quiso robar, y en una institucion los

pudo recuperar.

Tejiendo hilos y retazos, la mufieca continud. Y ahora su mayor deseo es viajar
al exterior.

A México exactamente, es su mayor ilusién, porque ya saco del pecho, todo ese
inmenso dolor.

Hoy encuentras a esta mufieca como buena lideresa, trabajando con teson y sin
ninguna pereza.

Aqui termina la historia, de la mufieca valiente, quien en este momento es la
mufieca resiliente.



La casa de las hormigas 21

ANA MARIA MURILLO

El dia era soleado, no tanto para quejarse, pero si para escuchar a los pajaros
cantar y ver a los lindos nifios jugar.

En una pequena aldea era asi, tranquila y con un aire juguetén al recorrerla. En-
tre todas las personas que habfa alli, una se destacaba: Violet, una mujer joven,
con piel morena y cabello castafo oscuro. Tenia una personalidad fuerte y un
leve instinto maternal por el pueblo y sus habitantes.

Entre toda la tranquilidad y diversion, unos pasos pesados rompieron con estas.
Los habitantes de la aldea detuvieron sus actividades para ver lo que pasaba, con
la sorpresa de que eran “monstruos”, seres horribles, los cuales, llegaban a las
aldeas y las “conquistaban”.

Todos los habitantes abandonaron la aldea sin poner resistencia alguna, ya que
sabfan que esto solo traerfa problemas. Los habitantes fueron a diferentes aldeas,
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pero poco a poco fueron desplazados de aquellos lugares en los cuales estaban
temporalmente. Ese fue el caso de Violet, quien estuvo en varios pueblos y al-
deas sin poder quedarse en una por mucho tiempo. Ella estaba devastada, devas-
tada por no poder hacer nada. Nadie le podia ayudar o, mejor dicho, no querian.
No podia contener las lagrimas. Con las esperanzas rotas, corrié adentrandose
en el bosque sin pensar en las consecuencias.

Después de algunos minutos, la chica se detuvo para darse cuenta de que estaba
pérdida; cansada, se recosté en uno de los muchos arboles y empezo6 a desahogarse.
Puso su cabeza entre las piernas y, entre lagrimas, se adentré en sus pensamientos.

No supo en qué momento habia pasado todo eso. Su hogar y su vida se habian
desmoronado en un parpadeo, y no solo le preocupada lo que pasara con ella,
sino también con los demas que vivian alli, en lo que era su hermosa y maravi-
llosa aldea.

Esos y mas pensamientos fueron interrumpidos por una voz levemente aguda.
—Querida... ¢Qué haces por aqui?, ;Estas perdida? —la chica subi6 la mirada
para encontrarse con un hada con un abultado, hermoso y gran vestido de color
azul marino y colores verdosos.

Este pequefio ser se acerco a la chica, quien no tenia respuesta alguna, ya que
estaba perpleja con la pequefia hada.

—Estas muda o qué? —con impaciencia, pero con mucha ternura, el hada sa-
cudi6 suavemente la cabeza de Violet, haciéndola reaccionat.

—Eh..., este... ¢t quién eres? —fue lo Gnico que pudo salir de las entrafias de
la chica.

—iSoy Greysil —exclam6—. Como puedes ver... soy un hada, proveniente de
este lindo bosque... Ahora, squién eres ta y de donde provienes, querida?

—DMe llamo Violet —dijo, después de un pequenio suspiro— Vengo de una al-
dea cerca de aqui, que fue... —trago saliva y bajé un poco la mirada—, que fue
tomada por los monstruos.



—Ya veo... ¢y haz intentado hacer
algo al respecto?

—No... ¢pero qué podria hacerr —
respondié.

La chica fue interrumpida por el hada,
quien le dio otro pequefio sacudén,
pero mas fuerte.

—jAuch! —exclamé Violet—.

—No salgas con esas sefioritas —gru-
116 el hada—. Se nota que te duele la
situacién, pero... ¢vas a dejarlo asi?,
¢qué ellos se queden con lo que ta y
los otros habitantes construyeron por
afios? Yo pienso que no. Tendras que
dejar esa horrible tristeza que tienes
y... jal menos, intentar luchar por ello!

La menor, Violet, estaba perpleja. Al parecer, la pequefia hada, aparte de tener
muy buen caracter, sabia la respuesta sobre qué hacer al respecto. Tomo aire y
limpio las pocas lagrimas que quedaban en su rostro, para luego alzar la cabeza
como respuesta.

—Creo... que tienes razén —expreso, haciendo aparecer una sonrisa en el hada.
Pasaron dias, dfas enteros, en los cuales Violet y Greysi habian estado planeando
estrategias justas y legales para vencer a los monstruos. Ellas se encargaron de
reunir a todos los habitantes de la aldea y de otras, y se enfrentaron a ellos. Esta
estrategia fue de gran impacto y efectiva. Cada vez se hicieron mas fuertes; ya es-
tos monstruos eran solamente obstaculos superables, mas no amenazas infinitas,
y asi, poco a poco, llegaron hasta el ultimo de ellos, el jefe.

¢Fue duro? Si. ¢El monstruo hirié tanto fisica como moralmente a la chica? Cla-
ro, y dolié mucho; pero ella no se rindid, no queria que todo por lo que habia
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trabajado se desmoronara como un hormiguero que cualquier despiadado de-
rrumba, y que todo el trabajo de todas esas hormigas se volviera migas.

Ahora es una hormiga fuerte y nunca se volvera a ir de su casa. No dejarfa de
nuevo su hormiguero, no se renditfa. ..

La inquieta Maria Paz

SILVIA MARIA ARANGO GONZALEZ

Erase una vez una nifia llamada Marfa Paz, que llegd a un hermoso pueblito lla-
mado Remanso de Paz, con el fin de ayudar a los bondadosos pobladores que alli
vivian a resolver sus problemas y dificultades. Su vida era reir, jugar, divertirse y
compartir con sus inquietos amiguitos. Se caracterizaba por jugar levantando su
cuerpo con sus brazos.
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Al paso del tiempo, al Remanso de Paz llegaron unos hombres muy malos que
danaron la tranquilidad de los moradores y de la hermosa Marfa Paz. Estos hom-
bres hacfan mucho dafio en la poblacion, llenandola de oscuridad y dolor; Maria
Paz no se salvd, precisamente porque luchaba por la paz y tranquilidad de estas
personas. Fue asi como un tenebroso dia de lluvia ultimaron a muchas personas
del pueblito, a quienes dejaron tiradas indolentemente en un lugar muy lejano de
la poblacién, impidiendo que pudieran ser rescatados sus cuerpos y entregados
a sus doloridas familias.

La inquieta Marfa Paz, en el afan de ayudar siempre, lideré un grupo de nifios y
jovenes que valientemente rescataron los cuerpos de las personas, llenando de
tranquilidad y paz a sus familias. Pero el horror generado por estos hombres
continud, pues no contentos con esto, siguieron sembrando odio, zozobra y
oscuridad en la hermosa poblacion.

Marfa Paz continuaba en la lucha para ayudar a todos sus amiguitos y a sus
familias que la necesitaban y acudian a ella; esto llen6 de furia a los hombres
malos y un sombrio dia decidieron exterminarla. Para ello, bajaron a su casita y
trataron de sacarla a la fuerza, pero ella se encerro y le pidi6 a los angelitos que
la protegieran y salvaran; y asi lo hicieron, volviéndola invisible ante los ojos de
los hombres malos, quienes no pudieron encontrarla.

Entonces, los hombres buenos que custodiaban al pueblo, y que habian sido
avisados por unos pajaritos del peligro en que se encontraba la nifia Marfa Paz,
bajaron a su casa corriendo a auxiliarla y rescatarla. Se la llevaron en una enor-
me ave voladora y la entregaron a su familia en una ciudad lejana. Todo esto,
porque la inquieta Marfa Paz siempre invocaba a los angelitos y, como queria
tanto a los animalitos y los protegfa, estos la entendieron y por eso la salvaron
avisando del peligro.

Marfa Paz se fue muy triste llorando con su perrita blanca como la nieve que se
llamaba Juanita. La abrazaba mucho, porque fue lo tnico que pudo llevarse. A
los otros animalitos que ella tenfa, sus amigos le prometieron que los cuidarfan y
alimentarfan, aunque se quedaron muy tristes.

25




Defensoria
del Pueblo

26

En el cuento de la resiliencia
y la reconciliacion

Pas6 un tiempo y la inquieta Marfa Paz
se sentfa muy afligida lejos de su pue-
blo y sus amiguitos, por lo que resolvié
entablar un dialogo con los hombres
malos y hacerles entender que su mi-
sion era ayudar a todos, que para eso
la habia creado Dios vy, por lo tanto,
no podia dejar de hacerlo. Los hom-
bres malos, al ver la valentia de la nifia
Marfa Paz, no tuvieron otra salida que
permitirle volver para que continuara
con su mision.

Por eso, Marfa Paz pudo volver nue-
vamente a su querido pueblo con su
amada mascotica abrazada. Sus ami-
guitos y demas animalitos se alegraron

mucho al verla, aunque algunas perso-
nas crefan que estaba “loquita” porque
allf continuaba el horror, pero a ella no
le import6. Y, asi, Marfa Paz continué con su bella labor de dar aliento y ayudar
a los pobladores del hermoso poblado, logrando que este pueblito fuese nueva-
mente un “Remanso de Paz”.

Hoy en dia, la inquieta Marfa Paz dedica su tiempo a ayudar a las personas que
tanto sufrimiento tuvieron que vivir, a reconstruir proyectos de vida, a perdonar
a sus verdugos, a que vivan el proceso de reconciliacion y a disfrutar cada mo-
mento de su vida como siempre lo hace ella. Su alegria y risa permanentes son
contagiosas e irradian paz y tranquilidad a sus amiguitos y familias.

Marfa Paz continua siendo muy traviesa e inquieta, vive en una hermosa casita
llena de flores y de animalitos a los que adora. Tiene unas especiales mascoticas
que son una tortuguita llamada La Tfa Piluca; Peluche, que es un perrito saper
gordiflon, y la seria perrita Katrina, que es toda una ternura, aunque estd muy
viejecita. También, alimenta a sus amiguitos pajaritos que le salvaron la vida; les
mantiene todos los dfas alimento para que ellos libremente lo coman.



Ya muri6 su hermosa perrita Juanita, que era su adoracion y la acompafié en los 27
tristes momentos de su partida del pueblito, pero regresé con ella, ahora, en su
corazon por siempre.

Una historia mas de los barrios
altos de Medellin

CARMEN ELENA PANIAGUA LOPEZ

Después de quince afios, la dura imagen de aquel dia estaba intacta. Un cuerpo
esbelto, joven y lleno de vitalidad, tirado en el pavimento; el hilo de sangre que
brillaba con la luz de los autos que pasaban y se detenian un instante para obser-
var morbidamente la escena.

Era imposible olvidarlo, porque tratar de hacerlo serfa como intentar borrar una
cicatriz profunda marcada en el cuerpo. Pero, a pesar de todos los recuerdos que
se agolpaban en su mente, la mujer habia aprendido que por la vida, se cami-
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na mejor cuando se va dejando atras el
lastre del odio y el resentimiento.

Y es que tantas y tantas lecturas no po-
dfan ser en vano, porque en los afios
que vinieron después de la muerte de
su hermano, ella, la profe, como le de-
cfan algunos en el barrio, se aferrd a los
libros con una pasion equiparable al in-
menso dolor que sentia. Ley6 a Pessoa,
a Marai a Onetti, a Gide, a Yourcenar y
a tantos otros que le mostraron que la
humanidad es una raza compleja, im-
perfecta e inacabada.

La profe, la extrana mujer que daba
clases en un colegio publico, llegaba
todas las noches a su casa de aspecto
minimalista, para preparar el café que

la acompafaba en las largas lecturas
que se prolongaban hasta la madruga-
da, cuando con los ojos ya pequefios,
soltaba los libros para tomar la guitarra y rematar con una cancién de Silvio,
Violeta Parra o Inti-illimani.

No, aquel ser de bajo perfil, aquella mujer que pasaba desapercibida ante los
ojos de los habitantes de uno de los barrios altos de la ciudad, no estaba hecha
para el odio, porque ella, la profe, habia aprendido que el odio no es mas que
otra forma de la muerte, una muerte lenta y agénica que con el paso de los anos
petrifica el alma.

Nunca se fue de la comuna vy, con la valentia de una guerrera cuyas armas son
solo el coraje y la esperanza, pasaba todos los dias por el calvario del hermano
amado, el lugar donde una noche, tirado al borde de la calle, lo vio dormir para
siempre con un hilillo de sangre que emanaba de su sien. Terminé por reconci-



liarse con la muerte, perdonandola por haberle salido al paso a aquel joven de
bonita sonrisa, que una tarde de sabado la miré por dltima vez desde la ventanilla
de una buseta del barrio.

Lucecita

LUZ ELENA GALEANO LAVERDE

Lucecita llegd un dfa a la hermosa aldea a la que todos conocfan como Comuna
13 de Medellin, antes de que cayera el atardecer, bajo un cielo azul y con su silue-
ta delgada. Alli conoci6 el lugar donde conformarfa su hogar, y con el paso del
tiempo fue conociendo personas con las cuales entablé amistad. Alli vivio, pues,
con sus hijas y su esposo, quienes a todas partes la segufan. Lucecita, con un
espiritu de liderazgo, se convirtié en una promotora del servicio a la comunidad.

Pero... como no todo es color de rosa, un dia cualquiera del afio 2002, la comu-
nidad fue sacudida por fuertes ataques, los cuales habfan sido ordenados por el
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gran Monarca de la regién. A toda la comunidad le tocé vivir el horror de dos
grandes guerras devastadoras, casi de la magnitud de las guerras mundiales; estas
fueron la Mariscal y la Orién, ambas bajo las 6rdenes del gran Monarca. Tragi-
cos acontecimientos para la aldea; a su alrededor solo quedé la destruccion, un
campo lleno de cuerpos, nifios buscando a sus padres y muchas personas de las
que nadie sabia nada, porque al parecer habfan sido llevadas en caballos a lugares
desconocidos. Los nifios, inocentes de lo que ocurtia, fueron escondidos bajo las
camas para protegerlos de los ataques.

La valiente Lucecita, haciendo honor a su nombre, se convirtié en una luz de
esperanza; reunié a otras mujeres y las invit6 a salir a las calles para gritar en
contra del gran Monarca, que con su crueldad habia acabado con la paz de la al-
dea. Por aquellos tiempos, grupos de buenas personas llamados Movimiento de
Victimas de Crimenes de Estado, Corporacion Juridica Libertad y Obra Social
Madre Laura, ayudaron a Lucecita y a las demas personas que andaban en busca
de justicia.

Lucecita aprendié sobre las leyes del reino y conocié sus derechos y los de toda
la comunidad. También aprendi6 a perdonar y a limpiar su corazén dando ejem-



plo a ese cimulo de mujeres que también habian perdido a sus seres amados en
las grandes guerras; mujeres que nunca mas habian vuelto a saber nada de sus
esposos e hijos.

El tiempo pasé y cuando Lucecita pensaba que ya habia alcanzado la paz y la
tranquilidad al lado de su familia, fue sacudida por la noticia de que su esposo
habia sido raptado por los hombres del Monarca. Ella no entendfa por qué la
crueldad se habia ensafiado con ellas, pero con el paso de los dias fue recuperan-
do las fuerzas y con la valentia de una madre sigui6 adelante al lado de sus hijas;
la comunidad, que tanto habia sufrido también, continué adelante, orientada por
esa gran luz que representaba para ellos esta valiente mujer. Y asi, en las noches,
con los abuelos y abuelas, comenzaron a tejer bellas historias de vida, de paz y
reconciliacion. La gran mayoria vivia en compania de su soledad y su dolor; por
eso para ellos era tan importante cada encuentro.

En el grupo se destaca la figura de una mujer que siempre interviene con sus
apreciaciones y que, a pesar de haber recibido amenazas y de haber sido despla-
zada, continda ejerciendo su liderazgo y luchando junto a otras mujeres para que
no haya mas impunidad, aunque posiblemente en esta porcion del mundo esta
guerra no termine. Por eso, en la voz de Lucecita siempre hay una vibracién de
esperanza, sus palabras siempre terminan con una sonrisa y un abrazo calido
lleno de satisfaccidn. Por eso, sus encuentros se han convertido en un balsamo
de vida, que puede transformar la tristeza y levantar la autoestima.

Hoy, Lucecita es la imagen viva de la fuerza, la lucha y el perdon.

Hoy en dia, muchos se acercan a darle las gracias con tanto entusiasmo que a ella
la reconforta y la anima a continuar con mucha mas fuerza, a resistir, persistir
y seguir insistiendo por una “lucecita” que le ayude a encontrar un dfa a todos
aquellos que desaparecieron en las grandes guerras.
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El sueno que casi no cumplio

NUBIA PIEDAD VALLEJO

Erase una vez una familia que vivia muy feliz en un pueblito hermoso ubicado
en el oriente antioquefio, llamado Alejandria. Este era de calles amplias y bien
trazado. En su parque principal tenfa muchos arboles que brindaban sombra
a quienes en las tardes salian a disfrutar del pueblo y su gente; ademas, estaba
bordeado por el rio Nare. Alli habitaban alrededor de 6.800 personas; para la
época todo era paz y armonia, todos eran conocidos, familiares y amigos. En
las mafianas, al salir de la casa para el trabajo o para el estudio, todos se saluda-
ban, “sCémo amaneci6, don Pedror”, “:Cémo esta, dofia Bertha?”, “Don Jesus
¢como estar, scomo amanecié?”. Mejor dicho, alli todos eran una sola familia.



Asi fueron pasando los afnos. En las
fincas cafeteras, el grano se tornaba
color rojo, indicando que era hora de
recoger la cosecha, lo que representaba
abundancia. Con el producto de esta,
las familias campesinas planeaban el
arreglo de sus casas, la compra de uno
que otro electrodoméstico, la salida al
pueblo el fin de semana para comprar
el “estrén” en el almacén Nare o en El
Caval, entre otros, y hasta alcanzaba
para darse un gustico con una buena
cerveza en compania de los amigos. A
la par, los comerciantes se preparaban
con el surtido para vender a las fami-
lias cafeteras la ropa para estrenar en
las fiestas religiosas y de fin de afo. En
el pueblo de “La Simpatia”, en “El Re-
manso de Paz”, en “La Perla del Nare”,
iAlejandriaj todo era paz y alegria.

Asi pasaron los dfas y los afios. Victor
dormia placidamente en compafifa de
su esposa. Eran como las 5:00 a.m. del
dia 3 de mayo del afio 2000, cuando de repente escuché las voces de algunos
policias que llamaban con insistencia a un agente, quien justo vivia en el segundo
piso de su casa.

Con insistencia le decfan “Levantese, hermano, que amanecimos con seis mufie-
cos, asesinaron a seis personas”. Victor y su esposa se levantaron atonitos ante
semejante noticia, salieron a preguntar quiénes eran y por qué, si en el pueblo
nunca pasaba nada; con voz baja y muy entre los dientes, un vecino les dijo “Es
que llegaron los de arriba”. Era la primera vez que tantas personas juntas se en-
terraban en una tarde, en aquel pueblo armonioso.
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Victor, ya temeroso por ¢l y su familia, continuaba ejerciendo su funcién de
comerciante, pero la zozobra era mucha, porque los de arriba siempre estaban
extorsionando; retenfan a las personas vy, sin mas, las asesinaban ante los ojos de
otros que, con gran terror, eran dejados en libertad, ante la verificacion de sus
documentos de identidad, lo cual no queria decir que estuviesen libres de peligro.
Asi empez6 el éxodo; muchos tuvieron que partir a las grandes ciudades, llevan-
do solo lo que el tiempo y el horror les permitian llevar. El pueblo habia quedado
a merced de los de arriba.

Victor, que con miedo y dolor seguia en el pueblo, seguia viajando a la ciudad de
Medellin para surtir su almacén de miscelaneas. Un dia viaj6 en el bus que hacia
la linea de las 7:00 a.m. y, en el sitio conocido como La Piedad, justo por donde
pasa el rio Concepcidn, donde el verde de las montanas no solo indicaba la gran
vegetacion que tiene este lugar, sino también el sitio propicio donde se escon-
dfan los grupos armados, fue entonces cuando de repente, por entre los arboles,
salieron unos hombres pertenecientes a otras fuerzas oscuras y, abordando el
vehiculo, dieron orden de bajar.

Victor se quedd inmovil, sus manos le sudaban, su rostro palidecid, en segundos
se imagino su muerte. Fue entonces con un estrujon como lo bajaron del vehiculo
y lo condujeron al monte. Mientras subia la montafia, sentia sus pies temblorosos
y sus rodillas a punto de desfallecer. De pronto, el hombre que lo custodiaba lo
detuvo bruscamente y apunté hacia el suelo con su arma; solo vio como se desli-
26 una gran serpiente de colores negro y verde por entre los matorrales.

Continuaron sin pronunciar una sola palabra. Después de caminar las horas mas
eternas de su existencia, llegaron al sitio donde estaban otros hombres de mayor
rango. Uno de ellos era el comandante, su rostro era duro, tan duro como la
vida que llevaba en el cumplimiento de su misién criminal. Por entre sus dedos
salfa el humo del cigarrillo que parecia disfrutar como el mejor de los vicios. Sin
mas, dijo “Usted tiene una mision, tiene que hospedar a un hombre en su casa y
hacerlo pasar por un familiar suyo”.



Victor se llené de valentia e invocan-
do a la Virgen del Carmen, su santa de
devocion, les dijo “Sefiores, yo no pue-
do hacer eso, tengo muchas hijas y no
voy a llevar a un extrafio a compartir
el techo de mi hogar, asi que hagan lo
que quieran, si me van a matar hagan-
lo aqui, pero de aca no salgo con ese
seflor, ni lo voy a recibir en mi casa”.
Ellos se retiraron con gestos de gran
disgusto. Victor solo esperaba su muer-
te, rez6 una y otra vez y se despidié
mentalmente de los suyos; pero fue
cuando ocurri6 el milagro; a los pocos
minutos le dijeron “Esta bien, salga y
sepa que no nos ha visto nunca”. Fl sa-
li6 del lugar, corria como un muchacho
de quince por entre los matorrales, sin
mirar atras; en pocos minutos llegd a
la carretera y agradecié a Dios porque
una vez mas lo habia salvado de morir.

Victor muri6 el 27 de mayo de 2015.

Con un corazon libre de resentimien-
tos partié de este mundo, dejando una nota que decfa: “jCasi que no cumplo mi
sueno! Vi a mis hijas crecer en paz y en armonia en mi bello, Remanso de Paz”
iMe voy en paz!
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El nino luciérnaga

JOHNY ALBERTO GUTIERREZ GIRALDO

Erase una vez un nifio obediente y con muchos suefios en su corazén, los cuales

mantenia unidos al cielo cuando observaba las estrellas.

“Luciérnaga”, asi se hacfa llamar el nifio, a quien con butla se dirigfan sus com-
pafieritos, ya que uno de los anhelos de Santiaguito era ser en la noche como
una luciérnaga. El decfa que la luz del amor es lo unico que destruye la maldad.

Por su noble corazén y la fe en sus deseos, el Creador le permitié ver un mundo
desconocido que solo los limpios del alma pueden ver.

Hablaba con los animales, sentfa el deseo de las plantas, percibia la buena o mala
intencion de los seres humanos y hablaba con el alma de su mama, Diya', ya que

1. Nombre arabe para ambos sexos que significa “esplendor”, “luz”.



ella habia partido al cielo a la presencia de Dios, para convertirse en una gran
mujer que solo manejaba la magia del amor, para con el nifio luciérnaga formar
un solo ser.

Pero asi como en la vida real hay seres humanos de buen corazon, los hay tam-
bién que solo los maneja la maldad.

Unos seres con mitad cuerpo de lobo y la otra de hombre —esto lo percibia por
el don que le fue dado por el Creador, pero los demas humanos del corriente
no lo notaban— fueron a su encuentro para hacerle dafo; le ocasionaron tanto
dolor, que el nifio se desmay6 por las heridas causadas. Los seres despiadados se
burlaban de él y le preguntaban: “sPor qué no dices nada?, spor qué no te defien-
des? [T tienes poderes para destruirnos! ¢Por qué no lo haces?”. Y el nifio, con
las pocas fuerzas que le quedaban, dijo: “sPor qué me hacen dafio?, en mi cora-
z6n no hay odio para nadie, y mucho menos para ustedes”. Los seres malos se
enfurecieron y le hicieron un reclamo: “sPor qué no te enojas con nosotros por
todo el dafio que te hemos hecho? Lo normal es que tomes venganza contra no-
sotros, jya que te odiamos a muerte por la luz que sale de tu corazon, nos molesta
que brilles!”. El nifio les respondié: “uno habla y actda de lo que abunda en el
corazon y en el mio no existe odio, y mucho menos por lo que me hicieron...”.

Los seres malos se fueron impotentes, debido a que el nifio no actué como ellos
querian. El Creador mandé a los animales del bosque para que lo acompafiaran,
alos arboles para que con sus ramas y raices fueran curadas sus heridas y al alma
de su mama para que le diera animo y fortaleza.

Pasé el tiempo y el nifio se recuperd. Fue a caminar al bosque y encontrd a uno
de los seres malos que le habian hecho tanto dafio, quien tenia malherido todo
su cuerpo, estaba lacerado y lleno de sangre. El nifio se acercé y le pregunto:
“¢Qué te ha pasado?, ¢quién te hizo esto?”. El ser malo le respondié: “mis otros
companeros de maldad me atacaron a muerte, porque ya no les era util para sus
fechorfas. {Oye, nifiol, ya tienes la gran oportunidad de vengarte, ya que fui yo el
que autorizé el ataque a tu cuerpo y el que mas te hizo dafio....”, pero el nifo,
con un rostro de dulzura, le dijo: “yo nunca te he odiado y ya te habia perdo-
nado...”. El nifio llamé a todos los arboles y animales para que lo cuidaran y
sanaran. Sumama lleg6 con el permiso del Creador, para darle animo, infundirle
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y explicarle que el amor, el perdén y la
reconciliacién son lo unico que vence
el mal.

El ser malo jya no era malo!, se con-
virtié en un hombre de luz, ya que el
perdon que le dio el Creador, por me-
dio de la actitud del nifio, cambid su
corazon.

Fue tanta la luz del nifio, que sus en-
seflanzas llegaron y permearon a un
hombre de piedra, Tanatos2-, quien
todo lo que tocaba lo convertia en
roca. Este era otro de los hombres mi-
tad hombre y mitas lobo, cuya dureza
se vio transformada por la bondad del
corazén de ese niflo, viendo en él re-
flejado su gran deseo de volver a ser
ese gran ser humano que en su nifiez
reflejaba a los demas. El corazén de

este hombre pasé de ser de piedra a
ser de carne.

Desde entonces, este nuevo hombre de carne, ahora llamado Vidal3, dejandose
llevar por el gran ejemplo dado por esa luz de esperanza del nifio luciérnaga, que
en medio de la oscuridad permite brillar, decidi6 ser para otros seres ese resplan-
dor de esperanza en sus vidas, como lo fue el nifio en la suya.

Hoy, ese hombre transformado en ser de luz les da la mano a otros seres que
estan en el pozo de la oscuridad, del odio y la venganza, brindando su hombro,
sus consejos y sus experiencias, de que la dnica arma que puede cambiar esos
corazones de piedra, por uno de carne, es decir, sensible al dolor humano, es el
amor y el perdon.

2. dios de la muerte.
3. Es el “que da vida”. Su origen etimolégico anterior apunta al concepto de “nacer, dar vida”.



El recuerdo de ese nifio luciérnaga en ese hombre nuevo de carne, lo acompana
siempre, es una guia, es un ejemplo a seguir, lima sus dolores y rencores y, a pesar
de que no lo toca y no lo ve, lo siente en lo mas profundo de su corazén, marcéd
su vida para siempre; y por eso grita al mundo: “la unica solucion para terminar
con el conflicto es el perdén y la reconciliacion desde el corazon: luz de esperan-
za como una luciérnaga”.
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Esto fue hace muchos afos, en el tiempo en que no existia el miedo.

En un hogar calido vivian tres lindos nifios inquietos, libres como el viento, abra-
zados por sus padres y con correrfas sin parar.

Con asombro, sentian en sus almas vy sus cuerpos la grandeza del mar y la im-

2 y y
ponencia de los cielos abiertos. Sus rostros radiantes recibian de la fresca brisa
marina todo su poder.

Sobre el lomo de caballos veloces, iban y venian, sintiendo todo el gran espiritu
de aquel ambiente que los rodeaba y se les brindaba.



De pronto, una densa y negra nube que auguraba peligro, cay6 sobre aquel be-
llisimo hogar.

La densa y negra nube cay6 lentamente y los atemorizados nifios buscaron refu-
gio en su madre con sus rostros bafiados en lagrimas y mil preguntas:

— Mama! ;Qué paso?
— Mama! ;Por qué?
— Mama! ;Qué haremos?

Preguntaban, aferrandose entre ellos en abrazos tan fuertes que no terminaban
rapidamente.

Su mama solo sabia abrazatlos y trataba de consolar sus tristes y abatidos espiritus.

— [Tranquilos!, jtranquilos!, todo saldra bien —eran sus unicas palabras para
ofrecetles. Se sentfa impotente.

— (Hijos, hijos de mi corazén! No estamos solos en el mundo —exclamé la
madere, sintiendo asi que sus mundos se venian abajo.

¢Qué hacer? Pensaba la mama desesperada ante lo que sucedfa, mientras esa
densa y negra nube seguia amenazando con destruirlos a todos.

— iNo hay de otra! Tendremos que salir de aqui lo mas pronto posible —expre-
s6 la madre—.

Y, con esa determinacion tan dificil en sus almas, le dijeron adiés a aquel bello
hogar, dejando atras todo lo vivido...

Después de varios dias, nadie sabe exactamente cuantos fueron, aquella densa y
negra nube se fue alejando de aquellos corazones que se quedaron vacios con la
pérdida del padre de la familia.

Y, con los corazones aureolados por una secreta esperanza, la familia inicia de
nuevo en otro hogar, en otro lugar...
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Poco a poco, la serenidad encuentra nido en la familia y, despacio, muy despacio,
fue haciendo efecto repetido en ellos y, durante los dias sucesivos, sus corazones
fueron recibiendo lo nuevo para vivir, sin olvidar...

De nuevo se fueron abriendo sus alas como capullos de mariposas, prestos a ser
libres ante los nuevos vientos que los invitaban a sonreir, dejando impreso en lo
mas profundo de sus corazones el espacio suficiente y tnico para que no volara
de allf ese Papa.

En este nuevo hogar, la mama en duelo se sumerge en la rutina de sus queha-
ceres: barrer la casa, lavar, cocinar, fregar los trastes; siempre la misma rutina,
siempre. ..

Hacia ya tiempo que la mama llevaba esta vida tan gris y solitaria.

Una mafiana, ella despertd temprano y, antes de iniciar los quehaceres de la casa,
escuch6 la risa alegre y cristalina de sus hijos en un rato alegre entre ellos mis-
mos, sintiendo con ello que era invitada a continuar la vida. ..

Decide entonces transformar su dolor en alas de esperanza, sobrevolar la cum-
bre de su soledad, incrustada en la roca mas dura de su corazon, para atreverse a
bordear las insondables aguas de su amargura.

Casi exhausta, se posa en la cima del cerro mas alto de la reconciliacién con su
corazon anhelante y con el aliento final que le quedaba aun para seguir viviendo
para si misma y para los otros.

Volver a escuchar esas risas de sus hijos, la inst6 profundamente a seguir la vida.
Pero ¢donder...

Pero ¢como?. ..

¢Qué hacer?r...

¢Adonde ir?...

Se preguntaba una y otra vez...

¢Quién serfa su apoyo?

Ya antes habia escuchado de la Defensorfa del Pueblo...

¢Serfa alli adonde tenfa que ir? —se preguntaba—.

Y, asi fue.



En aquella oficina de la Defensorfa del Pueblo, donde fue atendida de la mano
de aquellas personas sensibles a las heridas abiertas a causa de la violencia, deci-
dio serenarse y se dispuso a ser guiada y orientada para abrirse de nuevo a la vida.
Y encuentra que participar con otros, en su misma situacion de pérdida, la dirige
al encuentro consigo misma, ubicandola de nuevo en el universo.

Un universo diferente pero sin olvidar. Abriéndose, paso a paso, a la busqueda
de la verdad de lo sucedido.

Y, desde entonces, ha vuelto a salir, ha vuelto a vivir, ha vuelto a reconciliarse con
la vida y le dice a esta “jPresente!”.
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Glosario

Resiliencia: Garmezy (1991), citado por Becofia (2006), la define como “la ca-
pacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después del aban-
dono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante” (p. 459).

Reconciliacion: Para Vargas (2011), reconciliacion significa la aceptaciéon que
cada sujeto, comunidad o nacién hacen de su propia realidad, esto es, de las
condiciones historicas, sociales, culturales y geograficas que determinan su exis-
tencia. Es la “aceptacion de las cosas tal como son”; significa entender que lo ya
acacecido en la historia es irrevocable e invariable, y que serfa un vano esfuerzo
de la voluntad pretender cambiarlos o al menos desear que hubieran sido de otro
modo. Depende de la voluntad de las partes.

Por otro lado, Moitas (2015) sostiene que la reconciliacién puede darse sin el per-
don, como se observa en el perdon politico donde un tercero toma la decision
de la victima para perdonar.

Perdon: A partir de Etxeberria (2005), perdonar supone atribuir a quien se per-
dona algo un grado suficiente de responsabilidad moral —una culpa— por lo
que ha hecho. Perdonar no es “dis-culpar”, no asignar culpa por la accion realiza-
da, atribuyéndola a las circunstancias, a las consecuencias o a lo que sea. Es hacer
una cierta oferta —que habra de precisar— a quien es culpable.

Por su parte, para Moitas (2015), el perdén es el extremo opuesto a la venganza,
es ante todo una decision subjetiva e individual que no se puede imponer.

Por otro lado, Alberdi (2007) sefala que el perdéon no es negacion de la ofensa,
ni una disculpa y olvido, ni una obligacién moral, y que el perdén es amar inten-
samente, defender la causa de la humanidad, un acto liberador, e ir mas alla de
la justicia.
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